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I. Целевой раздел 
 
1.1. Пояснительная записка 
Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по познавательно-речевому направлению развития воспитанников 
№116 «Фиалка» г. Набережные в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 
2013 г. № 1155, с изменениями и дополнениями) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 
образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 
России от 25 ноября 2022 г. № 1028) (далее – ФОП ДО). Программа определяет содержание и 
организацию образовательного процесса с воспитанниками группы. Программа строится на 
принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками и 
обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и 
художественно-эстетическое развитие детей от 6 до 7 лет с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей. Рабочая программа направлена разностороннее развитие детей 
дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 
традиций. 

 
1.2. Цели и задачи реализации рабочей  программы 
Цель: реализация образовательной программой дошкольного образования МАДОУ «Детский 

сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-
речевому направлению развития воспитанников №116 «Фиалка» г. Набережные в соответствии с 
требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Задачи:  
-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 
-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

-создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 
и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 



деятельности; 
-формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 
-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 
общего образования; 

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 
для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 
1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
В соответствии с п. 1.4. ФГОС ДО и п.14.3 ФОП ДО принципов формирования программы 

являются: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
ФГОС ДО продолжает линию деятельностного, индивидуального, дифференцированного и 

других подходов, направленных на повышение результативности и качества дошкольного 
образования. 

Подходами к формированию программы являются: 
1. Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора, 
двигательной, конструирования. Организованная образовательная деятельность строится как 
процесс организации различных видов деятельности. 

2. Личностно-ориентированный подход - это такое обучение, которое во главу угла ставит 
самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. опора на опыт 
ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется в любых видах деятельности детей (ООД, 
совместная деятельность в режимных моментах, при проведении режимных процессов), а также 
непосредственно в группах, применяющих Фребель-педагогику. 

3. Индивидуальный подход - это учет индивидуальных особенностей детей группы в 
образовательном процессе. 

4. Дифференцированный подход - в образовательном процессе предусмотрена возможность 
объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору. 

Основополагающими нормативно-правовыми документами при разработке 
программы являются: 

‒ Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 
(вступила в силу для СССР 15.09.1990); 



‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 
основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей»; 

‒ Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. От 14.07.2022) «Об 
основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 04.08.2023) «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»; 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года»; 

‒ Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 
утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 
образовательных организаций»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 
Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 
февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Комментарии к ФГОС дошкольного образования Минобрнауки России 
Департамента общего образования от 28 февраля 2014 года № 08-249; 

‒ Закон Республики Татарстан «Об образовании» от 22.07.2013г № 68-3РТ (принят 
Государственным Советом 28.06.2013 г); 

‒ Закон Республики Татарстан от 08.07.1992 N 1560-XII «О государственных языках 
Республики Татарстан и других Языках в Республики Татарстан» (с изменениями на 6 
апреля 2023 года); 

‒ «Сөенеч» – «Радость познания» - региональная образовательная программа 
дошкольного образования; 

‒ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», введен в действие 01.01.2021г.; 

‒  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения», введен в действие с 1.01.2021г.; 

‒  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 29 Методические рекомендации – 03 к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 



‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373 
(ред. от 01.12.2022), зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 
регистрационный № 59599); 

‒ Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 
раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 
(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638); 

‒  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 
1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 
определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 
договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204);  

‒  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. 
№ 536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 
педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность (Зарегистрировано в Минюсте России 01.06.2016 № 42388);  

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 
2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой короновирусной 
инфекции COVID-19 (Утверждены постановлением постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 ноября 2021 года N 27 «Об 
утверждении санитарноэпидемиологических правил СП» 3.1/2.4.3598-20, эти правила 
действуют до 01.01.2024г.);  

‒ Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Детский сад 
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому 
направлению развития воспитанников №116 «Фиалка» г. Набережные Челны; 

‒ Устав МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 
деятельности по познавательно-речевому направлению развития воспитанников №116 «Фиалка» г. 
Набережные Челны; 

‒ Лицензия на право осуществления образовательной деятельности регистрационный 
номер № 8417 от 01.07.2016 г. серия 16 Л 01 № 0004404. 

 
1.4. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 
 Основные сведения об учреждении. Комплектование групп, режим работы детского сада.  
МАДОУ № 116 «Фиалка» – детский сад общеразвивающего  вида, обеспечивает развитие 

детей  в возрасте от 2  лет до 7 лет. Детский сад  работает 5 дней в неделю с 06.00 до 18.00. Приём 
детей осуществляется на основании медицинского заключения, заявления и документов, 
удостоверяющих личность одного из родителей (законных представителей). 

Комплектование группы № 5 на 01.09.2023 г 
№ гр Возраст 

детей 
Кол-во мальчики девочки наполняемость 

по нормам 
фактическая 
наполняемость 

    5 6-7      22 14 8      25        22 
Национальный состав группы                                                                                                                             
№ гр Возраст детей Кол-во Рус.нац. Тат.нац. Смеш 

5 6-7 22 6 12 4 

https://docs.cntd.ru/document/726681955#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/726681955#6500IL


 
Сведения о воспитателях гр. № 5 «Ягодка» 
1.Ахметзянова Алсу Абелфариховна,  высшее педагогическое образование, ФГБОУ 

высшего профессионального образования «Набережночелнинский институт социально-
педагогических технологий и ресурсов», по квалификации по диплому «Иностранный язык», в 
2022 году окончила курсы по переподготовке «Педагог-наставник в дошкольной организации: 
новый уровень профессионального мастерства», в Автономной некоммерческой организации 
дополнительного профессионального образования «Академия менеджмента». 

Педагогический стаж – 12 лет, в МАДОУ № 116 «Фиалка» – 7 лет. 
      2. Гизатуллина Фируза Рафисовна, высшее педагогическое образование, закончила 
Набережночелнинский государственный педагогический институт по квалификации – учитель-
логопед, в 2020 году окончила курсы по переподготовке  «Профессиональная компетентность 
воспитателя в соответствии с ФГОС ДОО и профессиональным стандартом «Педагог», в 
Автономной некоммерческой организации дополнительного профессионального образования 
«Академия менеджмента». 
      Педагогический стаж – 20 лет, в МАДОУ № 116 «Фиалка» – 7 лет. 
 

 1.5. Возрастные особенности развития дошкольников. 
Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни). 
Росто-весовые характеристики 
Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела 

у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 
В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, 
чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 
Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 
хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 
нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает 
существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 
продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 
возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 
приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 
биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к 
сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как 
письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 
мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 
отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 
возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 
уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 
неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 
формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать 
слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные 
стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы 
восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных 
функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного 
внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 



Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать 
не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции 
(классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственной 
деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-
образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции 
классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, 
но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность 
произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным 
произношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, 
способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате 
правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и 
некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный 
словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 
результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. 
Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров 
по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленного 
поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 
гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают 
конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 
способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства 
со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени сложности 
постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 
внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 
внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 
выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание 
просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 
сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой 
взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 
регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 
заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 
Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 
представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 
формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» 
поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по 
внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции 
постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 
самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя 
позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 
(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, 
соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная 
картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство 
справедливости. 

 
1.6. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

       К шести годам: 
ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 



интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 
избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 
видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, 
силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 
упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно 
привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного 
поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление собственного 
здоровья и здоровья окружающих его людей; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 
учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 
различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 
разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 
учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 
на нравственные представления; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение с 
близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 
людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 
правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, 
интересуется жизнью семьи и детского сада; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 
бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 
труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 
разных видах повседневного и ручного труда; 

ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 
фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 
социальном, предметном и природном мире; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 
поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 
пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 
общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на 
улице; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 
сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 
богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 
самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 
произведениям определенной тематики и жанра; 

ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 
театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 
образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 
выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 
предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 
создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 



соответствии с игровой задачей и правилами. 
 
1.7. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 
Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации (далее - ДОО) – это 

особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и особенности 
развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 
маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 
планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.  

Цель: изучение динамики достижений детей по всем направлениям развития.  
Объект: физические, интеллектуальные и личностные качества ребёнка.  
Предмет: освоение образовательных областей в соответствии с ФГОС ДО. 
Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного 
процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной 
связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, 
которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении 
для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им 
Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения образовательной программы дошкольного образования 
заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 
дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
аттестации воспитанников. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для решения 
следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Педагогическая диагностика обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов освоения программы, позволяет осуществлять оценку динамики 
достижений детей. 

Оптимальным при проведении диагностики является ее проведение на начальном этапе 
освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в 
дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 
возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 
начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение 
результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 
развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 
произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 
свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 
аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 
необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 



Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 
педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, 
в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 
выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 
дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 
соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 
образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 
показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 
указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 
действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 
Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 
взаимодействии. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и 
проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 
скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития 
ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 
которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 
деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 
построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 
педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 
мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 
проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 
изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей 
в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты 
(педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается 
только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 
диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 
оказания адресной психологической помощи. 

Параметры диагностирования дошкольников 
 
Подготовительная 
к школе группа  
(6-7 лет ) 

 
 
 
 
 

• зрительно-моторная координация; 
• ритмическое чувство; 
• переключение движений; 
• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 
• звуковой анализ слов; 
• умение определять состав числа; 
• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 
• составление сюжетного рассказа по серии картин 
• понимание логико-грамматических конструкций 
• установление причинно-следственных связей; 
• ориентировка на листе бумаги. 

 
 
 



1.8. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность 

 
Национально-культурные особенности:  
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена 

на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 
способностей и интегративных качеств. 

Образовательная программа дошкольного учреждения, а также организация на её основе 
воспитательно-образовательного процесса базируется на следующих принципах: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 
ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 
• соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, 

как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного об-
разования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 
поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 
качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 
взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 
соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 
является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 
особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 
группами и между детским садом и начальной школой; 

• строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает 
учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-
нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 
человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Образовательная программа реализует также: 
- Системность в отборе и предоставлении образовательного материала, интеграции задач 

познавательного, речевого, социально – коммуникативного, художественно – эстетического и 
физического развития дошкольников и обогащение содержания образования. 

- деятельностный подход к организации образования, включение познавательного компонента 
в разнообразные виды и формы детской деятельности; 

- сочетание наглядных и эмоционально – образовательных технологий обучения; 
- открытость образовательной программы для повторения и уточнения образовательного 

материала в течение года, месяца, недели, включая работу по взаимодействию с родителями и 
детьми других возрастных групп. 

В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость 
обеспечения гуманистического, развивающего, народно-национального характера образования, 



связь воспитания и обучения с жизнью и национальными культурными традициями.  Национально 
региональный компонент (далее ЭРС) составлен с учетом национальных и региональных 
особенностей Республики Татарстан, который предусматривает следующие направления 
деятельности ДОУ: 

• Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 
Татарстан. 

• Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном языке, 
формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, 
народных традициях и обычаях. 

• Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития любви 
и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям. 

• Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 
• Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и РФ, 
памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

В ДОУ реализуется Региональная программа дошкольного образования.  
Р.К. Шаехова «Сөенеч» - «Радость познания» под редакцией З.М.Зариповой «Говорим по-

татарски»/ «Татарча сөйләшәбез». В Программе отражено содержание образования детей 
дошкольного возраста, формируемое участниками образовательных отношений с учётом 
климатических, национально – культурных, демографических, социально – экономических и 
социокультурных условий Республики Татарстан.  

Цель: проектирование социальных ситуаций развития ребенка с использованием средств 
национальной культуры, обеспечивающих успешную социализацию, мотивацию и поддержку 
индивидуальности детей через общение на языке татарского народа, в том числе с 
представителями других национальностей, народную игру, познание родного края и другие 
формы активности.  

Программа также включает содержание и организацию образовательного процесса на основе 
учебно-методического комплекта по обучению детей 4-7 лет татарскому языку «Говорим по-
татарски»/ «Татарча сөйләшәбез».Основная цель УМК “Татарча сөйләшәбез” - формирование 
правильной устной татарской  речи русскоязычных детей дошкольного возраста. УМК “Татарча 
сөйләшәбез” разработаны для: средней группы, старшей группы, подготовительной к школе 
группе. 

Проект УМК по обучению русскоязычных детей татарскому языку состоит из трех частей: 
«Минем өем» (для средней группы), «Уйный-уйный үсәбез» (для старшей группы),  «Без инде 
зурлар, мәктәпкә илтә юллар» (подготовительной к школе группы). 

Учебно-методический комплект «Говорим по-татарски» призван способствовать 
формированию у дошкольников способности к языкам, развитию их творческого потенциала, 
толерантности в условиях билингвальности окружающего социума.  

Цель программы: Совершенствование работы по обогащению соответствующей языковой 
среды в группах с целью усвоения дошкольниками навыков первичной коммуникации общения на 
татарском языке. 

Основной  задачей изучения татарского языка в дошкольном возрасте  является формирование 
первоначальных умений и навыков  практического владения  татарским языком в устной форме. В 
процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать татарскую речь на слух и 
говорить по-татарски в пределах доступной  им  тематики, усвоенных слов. 

 
 
 
 
 
 
 
 



II. Содержательный раздел 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях  
 
Содержательный раздел разработан и сформирован с учётом федеральной образовательной 

программы. 
Федеральная программа определяет содержание линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально- 
коммуникативного, познавательного, речевого,  художественно-эстетического, физического 
развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 
детей. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей  к ценностям 
российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 
2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативного развитие»  
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 
воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 
национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным 
и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 
зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 
создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 
поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 
формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 
Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические 

пособия 
Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: 

подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 
Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет. 
Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет). 
Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста». 
Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 
Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 
 
2.1.2.Образовательная область «Познавательное развитие»  
От 6 лет до 7 лет. 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно 
исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 
2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 



договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 
предположения, представлять совместные результаты познания; 
3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование счета, 
вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования предметов 
окружающего мира; 
4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 
окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 
5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетентности в 
решении различных познавательных задач; 
6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, 
развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и праздникам; 
воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 
7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 
8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах 
России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к среде 
обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года, 
закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 
9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их 
использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к 
ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её защитой. 

Содержание образовательной деятельности. 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания 
свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6 
основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально 
организованной деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению и 
называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать 
цвета для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления 
разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля 
результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, 
использованию разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение детей 
обсуждать проблему, совместно находить способы её решения, проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закрепляет 
правила безопасного обращения с ними. 
2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 
окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, 
сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание планов, схем, 
использование знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в 
прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого 
десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые 
арифметические задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершенствует 
умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. 
Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по внешним 
структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники и тому 
подобное), овладению различными способами видоизменения геометрических фигур: наложение, 
соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с 
помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом 



измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы 
ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. 
Формирует представления о календаре как системе измерения времени, развивает чувство 
времени, умения определять время по часам с точностью до четверти часа. 
3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном населенном 
пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), о 
стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные города, 
особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения общественных 
учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об 
истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Посредством поисковой и 
игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории и 
культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 
народов мира на ней. 
4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира 
родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых 
наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон (пустыня, степь, 
тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях 
жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, 
классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и сходстве животных и 
растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за 
своим потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и 
культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 
живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и 
другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, 
песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, 
озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона 
проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком 
свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, 
солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли 
солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение 
температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, 
растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое 
отношение к природе и её ресурсам. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 
«Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 
общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 
страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 
этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 
гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 
приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические пособия 



Познавательное развитие 
Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4–

7 лет). 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: подготовительная  

к школе группа (6–7 лет).  
Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет).  
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: 

подготовительная к школе группа (6–7 лет).  
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 
 
2.1.3.Образовательная область «Речевое развитие» 
От 6 лет до 7 лет. 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 
1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: 
расширять запас слов, обозначающих название 
предметов, действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, 

существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные 
слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно по 
смыслу. 
2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 
Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной 
интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с определенным звуком, 
находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в начале, в 
середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, 
темп). 
3) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с 
прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 
приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. Совершенствовать 
умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предложения 
разных видов. 
4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение 
отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать 
развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, 
выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, 
использовать в пересказе выразительные средства, характерные для произведения. 
Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных 
картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие 
рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. 
Формировать умения строить разные типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), 
соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей между предложениями и между 
частями высказывания. 
5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на слова с 
указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять 
слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить детей с 
буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2-3 слов. 



6) Интерес к художественной литературе: 
Формировать отношение детей к книге поддерживать положительные эмоциональные 

удовольствие при слушании произведений); 
развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить с 

разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 
формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 
формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров 

литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина; 
углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; развитие 
поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и 
тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 
описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 
характера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности. 
1) Формирование словаря: 

педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять 
операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе выявленных 
признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, синонимы, 
многозначные слова, метафоры, олицетворения. 
2) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения звуков в 
речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении. 
3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния основ, 
самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с содержанием 
высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовывать существительные с 
числительными, существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные 
с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен 
прилагательных 
4) Связная речь: 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от ситуации 
общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение использовать средства 
языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает детям 
осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых 
заданий, употреблять вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с 
людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, формирует умение представить своего 
друга родителям (законным представителям), сверстникам. Педагог использует речевые ситуации 
и совместную деятельность для формирования коммуникативноречевых умений у детей, 
закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, 
от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги 
действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств выразительности, 
использованию их при пересказе, в собственной речи, умению замечать их в рассказах 
сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональное 
отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, 
эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; 
использовать разнообразные средства выразительности; формирует умение составлять 
повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек, 
закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять 



рассказы-контаминации (сочетание описанияи повествования; описания и рассуждения); 
педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь- доказательство, речевое планирование, 
помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих 
рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и литературный опыт 
в зависимости от индивидуальных интересов и способностей; развивает у детей умение 
внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать 
речевые и логические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 
5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к языковым 
явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; закрепляет 
умение интонационно выделять звуки в слове, определять их последовательность, давать им 
характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в слове; определять 
количество и последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным 
количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в 
разных направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 
предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 
культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 
стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические пособия 
Речевое развитие 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
Гербова В.В. Правильно или неправильно: Для работы с детьми 2-4 лет. 
 
2.1.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
«Художественно-эстетическое развитие» предполагает1: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 
- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 
миру, воспитание эстетического вкуса; 
- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 
народное искусство и другое); 
- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 
(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 
музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 
другое); - освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 
искусства; 
- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 
различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 
- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и т.д.) 

От 6 лет до 7 лет. 
1) приобщение к искусству: 

 
1 См. дополнительно Задачи образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» в соответствии с 
ЭРС (Региональная программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова) 

 



продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей 
предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 
ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно- прикладное 
искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 
культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными видами 
и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 
различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно -
патриотического содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; формировать духовно-
нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; помогать 
детям различать народное и профессиональное искусство; формировать у детей основы 
художественной культуры; расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, 
театре; расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; расширять 
знания детей о творческой деятельности, её особенностях; называть виды художественной 
деятельности, профессию деятеля искусства; организовать посещение выставки, театра, музея, 
цирка (совместно с родителями (законными представителями)); 
2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; развивать 
художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и любознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения 
рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представления, 
формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать изображения, 
созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 
доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тематике, 
так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобразительного 
искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми 
этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные способы 
изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментирования с 
художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 
выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и 
понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 
сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать 
умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 
композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности; 
продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую 
часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 



дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 
организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах); 
3) конструктивная деятельность: 

формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её основные части, 
их функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать 
в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей интерес к 
конструктивной деятельности; знакомить детей с различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и прочее; 
развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую 

конструктивную деятельность детей; 
4) музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна 
Российской Федерации; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкальноэстетический 
вкус; 

развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной 
творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство 
ритма, музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 
отклик при восприятии музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление 
эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей 
действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; 
способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; развивать у детей навык 
движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; знакомить детей с элементарными 
музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге; 
5) театрализованная деятельность. 

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей театра, 
его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; развивать у 
детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции декорации и персонажей 
из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и прочее); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с 
помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 
(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно 
оценивать действия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх 
драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и 
придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях; 
6) культурно-досуговая деятельность: 

продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, 
творчество, самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай культуру 
общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 



расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать желание 
использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (календарных, 
государственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подготовки; 
формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различной 
направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

Содержание образовательной деятельности. 
1) Приобщение к искусству. 

Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус, 
эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; умение 
самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

Поощряет активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию 
и под руководством взрослого. 

Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов и 
жанров искусства. 

Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно -
прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, 
цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным 
традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с шедеврами 
изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством. Воспитывает 
любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об искусстве 
как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, театра, музея, цирка 
(совместно с родителями (законными представителями)). 

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, композитор, 
артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и тому подобное). 

Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для художественной 
деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, 
картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). 

Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, 
графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет первичные представления 
об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). 
Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К. 
Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять представления о художниках - 
иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. 
Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. Римский-
Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных композиторов (А. 
Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников (Г.А. Струве, А.Л. 
Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский идругие). 

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные 
средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и 
другое). 

Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 
хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 

Расширяет представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов 
(различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает интерес к искусству 
родного края. 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания детей о 
том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, 
общеобразовательные организации и другое). 



Развивает умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 
назначения. 

Формирует умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. 
Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 

периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и так далее. 
Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут 

дети. 
Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, 

которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 
Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие - в каждом городе свои. 
Развивает умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, 
сказочных построек. 

Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру 
крыши). 

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, музея, цирка. 
Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, 
оценки. 
2) Изобразительная деятельность. 

а) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по 
памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные особенности 
предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе 
бумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. 

Продолжает развивать у детей свободу и одновременно точность движений руки под 
контролем зрения, их плавность, ритмичность. 

Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, 
акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и другое). 

Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного 
образа. 

Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 
акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при 
рисовании акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при рисовании пастелью и 
цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного 
изображения. 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом при выполнении 
линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков 
в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), 
учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, 
одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 
травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного. 

Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 
слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 
равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 
получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 
окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение создавать цвета 
и оттенки. 

Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включающих два 
оттенка (желто- зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и 
тому подобное). 

Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста 
помидоры зеленые, а созревшие - красные). 

Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в 
солнечный день и серое в пасмурный). 



Развивает цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 
Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, 
только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья 
и тому подобное). 

Развивает у детей художественно-творческие способности в продуктивных видах детской 
деятельности 

б) Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать 
изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 
рисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний план); 
передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 
воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует у детей умение строить 
композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 
Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, 
так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 
в) Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; 

умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 
(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). 

Учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 
определенного вида. 

Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 
предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе того или 
иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую 
гамму. 

г) Лепка: 
педагог развивает творчество детей; 
учит свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, сказочных 

персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; 
умение передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и 
стекой. 

Продолжает формировать у детей умение передавать характерные движения человека и 
животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; 
козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику - коллективная композиция). Учит детей 
создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение 
передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, 
деталей. 

д) Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; 
учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учит 
при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 
разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные 
композиции. 

е) Аппликация: 
педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво располагать 
фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 
растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу 
детей и по мотивам народного искусства. 

Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 
несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 



При создании образов педагог поощряет применение детьми разных приемов вырезания, 
обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, 
создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу изображения с предварительным 
легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. 

Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления 
детского творчества. 

ж) Прикладное творчество: 
при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать 
разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы 
(мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). 

Педагог формирует у детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 
дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 
костюмов и украшений к праздникам. 

Формирует умение использовать образец. 
Совершенствует умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 
При работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать 

узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек 
для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 
разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить контур с 
помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

При работе с природным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, 
животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, 
передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные 
герои»). 

Педагог закрепляет умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 
Развивает у детей фантазию, воображение. 
з) Народное декоративно-прикладное искусство: 
педагог продолжает развивать декоративное творчество у детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 
жостовская, мезенская роспись и другие). 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью при 
выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 
завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 
горизонтально), учит осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных 
форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 
штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и другое. 

Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 
слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 
равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. 

Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 
искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать композиции на листах бумаги 
разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 
Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 
вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные 
способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

3) Конструктивная деятельность. 
Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 
Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 
анализа существующих сооружений. 



Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать различные 
конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, 
мост для транспорта). 

Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 
целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планировать процесс возведения 
постройки. 

Продолжает формировать умение у детей сооружать постройки, объединенных общей темой 
(улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с разнообразными 
пластмассовыми конструкторами. 

Учит детей создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по 
словесной инструкции педагога, по собственному замыслу. 

Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. 
Учит создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной 

инструкции педагога. 
Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и другое). 
Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 
3) Музыкальная деятельность. 

а) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах 
квинты - терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает 
музыкальную память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; педагог 
знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 
концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, 
зарубежных и так далее); педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской 
Федерации. 

б) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально- слуховую 
координацию; закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в 
пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца 
фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, 
индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

в) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя 
в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно 
импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые 
песни, музыкальные пьесы и танцы. 

г) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему развитию у детей 
навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться в 
соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное 
содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и так 
далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки 
художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 
постановок. 

д) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию 
творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности 
(игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать под 
музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и 
сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание 
песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно 
искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формирует у детей музыкальные способности; содействует проявлению активности и 
самостоятельности. 

е) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с музыкальными 



произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке; учит детей 
играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских 
народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять 
музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

ж) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на 
музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и 
различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих способностей 
ребёнка. 

4) Театрализованная деятельность. 
Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; 

поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для 
театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к 
спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую 
самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; 
использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывает любовь к театру. 
Педагог учит детей использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра 

(бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и другое). 
Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных 
профессиях. 

Знакомит со средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, 
декорации, костюм, грим и другое) и возможностями распознавать их особенности. 

Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в 
театрализованной игре. 

Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. 
Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии 

сказок, литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре 
драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, 
пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать 
детали костюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, 
сочетать движения театральных игрушек с речью. 

Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 
4) Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интересом и 
пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание музыки, 
конструирование и так далее). 

Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. Формирует навыки культуры 
общения со сверстниками, педагогами и гостями. 

Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает 
уважение к культуре других этносов. 

Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. 
Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, опираясь на 

полученные навыки и опыт. 
Поощряет реализацию творческих проявлений в объединениях дополнительного образования. 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 
что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и 
явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных 
видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 
мировой художественной культуры; 



становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 
гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах 
художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 
ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации 
и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические пособия 
Художественно — эстетическое развитие 
Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников: подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для работы с детьми 2-7 лет. 

 
2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие» 

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 
развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 
координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 
- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 
ориентировки в пространстве; 
- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 
обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным 
играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, 
бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 
- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); воспитание 
интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения российских 
спортсменов; 
- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений 
о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных 
видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и 
здоровью окружающих. 

От 6 лет до 7 лет. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические 
упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 
ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 
самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 
двигательной деятельности и различных формахактивного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к 
физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных 
видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 
уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 
туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 
достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении 
туристских прогулок и экскурсий; 



воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 
стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и 
поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-
ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 
спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 
рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 
ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает 
детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 
осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 
деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 
подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 
представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 
оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, 
активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 
отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не 

менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 1О раз; передача и перебрасывание мяча друг другу 
сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу 
набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной 
рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из 
положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание 
мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между 
предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с 
выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на 
животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и 
спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с 
пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной 
лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с 
одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную 
высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, 
с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в 
различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по 
сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая 
колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени 
назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 1О мс наименьшим числом шагов; медленный бег до 
2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3х10 м; бег наперегонки; бег 
из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по - 
турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 
местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 
поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на 



предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на 
одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на 
соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; 
прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки 
через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся 
скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под 
вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой 
катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; 
ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, 
приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, 
другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки 
прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую 
ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги 
мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, 
остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и 
выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для 
поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях 
и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной 
жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание 

и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, 
сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; 
круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 
корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из 
положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание 
ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; 
выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются 
стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и 
пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 
движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном 
темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. 
Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, 
с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг 
вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог 
поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 
упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в 
комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-
оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 
физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 
Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: 
танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное 
выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с 
продвижением вперед, назад, а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги 



вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с 
хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 
педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: 

быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение 
в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на 
ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной 
шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; 
повороты во время ходьбы на углах площадки. 
2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 
использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных 
игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 
психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 
пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 
товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 
целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 
комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 
взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить 
свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно-
нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 
спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 
региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 
фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 
плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 
движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 
пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за 
головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь 
в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 
месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, 
забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её 
от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение 
шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 
двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 
правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 
(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 
сетку после его отскока от стола. 
3) Спортивные упражнения: 

педагог продолжает обучать детей спортивным 
упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 
Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 
Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двушажным ходом (с 
палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». 



Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на 
снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; 
повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой 
ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 
препятствие, на скорость. 
4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет 
представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и 
спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное 
плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает 
доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного 
поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 
взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 
обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских 
прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, 
как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 
сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о 
своем здоровье и самочувствии других людей. 
5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: 
педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). 

Содержание праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы 
соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических 
упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 
воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том 
числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 
импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 
должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 
праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: 
проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные мероприятия, в 

том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 
6) Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного 
сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35 - 40 
минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 
минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми 
проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, 
ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 
активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки 
на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 
укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать 
валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, 
регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и 
фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь 
товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 
безопасного поведения во время туристской прогулки 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь» и «Здоровье», что 
предполагает: 



воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 
совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 
культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 
упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности 
и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 
физического развития и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 
жизни. 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические пособия 
Физическое развитие 
- Алябьева Е.А. Нескучнаят гимнастика. М., 2014 
- Алексеева Л.М. Комплексы детской общеразвивающей гимнастики. Ростов-на-Дону, 2005 
- Амосова Т.Ю. Дыхательная гимнастика по Стрельниковой. М., 2005 
- Анисимова Т.Г., Ульянова С.А. Формирование правильной осанки и коррекция 

плоскостопия у дошкольников. Волгоград, 2009 
- Бчоарова Н.И. Туристские прогулки в детском саду. М., 2004 
- Валентинов В. Игры нашего двора. С-П., 2000 
- Вареник Е.Н. Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 50- лет. М., 2009 
- Волосникова Т.В., Филиппова С.О. и др. Физическая культура в семье, ДОУ и начальной 

школе, М., 2005 
- Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Игры с элементами спорта. М., 2004 
- Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ. М., 2007 
- Голицына Н.С., Бухарова Е.Е. Физкультурный калейдоскоп для дошкольников. М., 2006 
- Голицына Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в ДОУ. М., 2004 
- Голомидова С.Е. Игровая деятельность на занятиях по физкультуре (средняя группа). 

Волгоград, 2009 
- Ермак Н.Н. Физкультурные занятия в детском саду. Ростов-на-Дону, 2004 
- Зайцева О.В., Карпова Е.В. На досуге (игры в школе, дома, во дворе), Ярославль, 1997 
- Карепова Т.Г. Формирование ЗОЖ у дошкольников. Волгоград, 2012 
- Картушина М.Ю. Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет. М., 2008 
- Кенеман А.В., Осокина Т.И. Детские народные подвижные игры. М.. 1995 
- Кириллова Ю.А. Навстречу Олимпиаде. С-П., 2012 
- Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников. М., 2005 
- Линго Т.И. Игры детей мира. Ярославль, 1998 
- Лялина Л.А. Народные игры в детском саду. М., 2008 
- Мирошниченко И.В. Народные праздники в детском саду. Ростов-на-Дону, 2006 
- Муравьев В.А., Назарова Н.Н. Воспитание физических качеств детей дошкольного и 

школьного возраста.. М., 2004 
- Назаренко Л.Д. Оздоровительные основы физических упражнений. М., 2002 
- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста. М., 2001 
-  Погадаев Г.И. Физкульт-Ура! М., 2003 
- Подольская Е.И. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 
- Полтавцева Н.В., Стожарова М.Ю. и др. Приобщаем дошкольников к здоровому образу 

жизни. М., 2012 
- Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость. С-П., 2001 
- Силюк Н.А., Дадонова Т.Л. Зимние физкультурные праздники. М., 2006 
- Соколова Л.А. Детские Олимпийские игры. Волгоград, 2014 
- Сонькин В.Д., Анохина И.А.. Как правильно закаливать ребенка. М., 2003 
- Сулим В.Е. Занятия по физкультуре в детсвом саду: игровой стретчинг. М., 2012 



- Терпугова Е.А. Валеологическое воспитание детей дошкольного возраста. Ростов-на-
Дону, 2007 

- Физическое развитие дошкольников (часть 1). Под ред. Микляевой Н.В., М., 2015 
- Физическое развитие дошкольников (часть 2). Под ред. Микляевой Н.В., М., 2015 
- Фисенко М.А. Физкультура (первая и вторая младшие группы). Волгоград, 2007 
- Фисенко М.А. Физкультура (подготовительная группа). Волгоград, 2007 
- Шорыгина Т.А. Беседы о человеке с детьми 5-8 лет. М., 2015 
- Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в ДУ. М.. 1999 
 
2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в ДОО. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме самостоятельной 
инициативной деятельности: 

-самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
-развивающие и логические игры; музыкальные игры и импровизации; 
-речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; самостоятельная деятельность в 

книжном уголке; 
-самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать ряд 

общих требований: 
-развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 
-создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
-постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 
поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

-тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца; 

-ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно обращать особое 
внимание на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к результату, склонных не 
завершать работу; 

-дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 
раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

-поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества. 

Старшая и подготовительная группы 
Опираясь на характерную для детей старшего дошкольного возраста потребность в 

самоутверждении и признании со стороны взрослых, педагог обеспечивает условия для 
развития детской самостоятельности, инициативы и творчества. Он создает ситуации, 
побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более 
сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 
затруднений. 

Педагог ориентируется в своей деятельности по поддержке детской инициативы на 
следующие правила: 



1. Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее 
побуждать его к самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта 
помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 
активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 
поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 
поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, 
вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 
действий. 

Проявление кризиса семи лет в поведении ребенка должно стать для педагога сигналом к 
перемене стиля общения с ребенком. Необходимо относиться к нему с большим вниманием, 
уважением, доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 
года жизни очень чувствительны к оценкам взрослых. Необходимо поддерживать у них 
ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: 
поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой 
замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 
ставится педагогом в разных видах деятельности. При этом он использует средства, 
помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 
наглядные модели, пооперационные карты. 

Развитию самостоятельности у детей способствует создание творческих ситуаций в 
игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, 
словесном творчестве. В увлекательной творческой деятельности перед ребенком возникает 
проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения. 

В группе должны появляться предметы, побуждающие детей к проявлению 
интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, таинственные письма- 
схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 
зашифрованные записи, посылки и пр. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 
дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 
испытывают радость открытия и познания. Особо подчеркивает педагог роль книги как 
источника новых знаний. Он показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые 
интересные и сложные вопросы. 

 
 
2.3. Комплексно-тематическое планирование 
 

Месяц Тема блока Важные даты Временной период Тема недели Развернутое содержание работы Варианты 
 ий 

сентябрь День знаний 1.09-День знаний 
8.09–Международный  

1 неделя 
1.09 - 5.09 

«Скоро в школу!» Развивать познавательный интерес, интерес к школе, к 
  ания детей о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему 

     ьных принадлежностях и т. д. Формировать положительные 
  ессии учителя и «профессии» ученика.  

Продолжать формировать знания о работниках детского 
  атель, заведующий, бухгалтер, делопроизводитель и др.).  

Расширять представление об осенних изменениях в 
  нания о последовательности месяцев. 

Экскурсия в 
  

2 неделя 
8.09 – 12.09 

«Подарки осени» Расширять знания детей об овощах и фруктах, о грибах, 
  знания о хлебе и хлебобулочных изделиях. Знакомить с 
  хлеба. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными 

 нер, тракторист,  овощевод). Расширять представления об 
   произведениях искусства (поэтического, изобразительного, 

  

Выставка 
 » 

Мониторинг день грамотности. 
21.09-Международный день 

 
22.09-День без автомобиля 
27.09–День дошкольных 

 

4 неделя 
15.09 – 19.09 

Мониторинг Заполнение персональных карт детей. 

Родительское 
   агностики, 

  екции 4 неделя 
22.09 – 26.09 
5 неделя 
29.09 – 30.09 

октябрь Осень 1.10-День пожилого человека 
4.10-Международный день 

  
5.10-День учителя 
15.10.14-200 лет со дня 

  
24.10-День здоровья. 

1 неделя 
1.10 – 3.10 

«Наши бабушки и дедушки» Формировать интерес к своей родословной, рассматривая 
   отографиями, рассказывая о родственниках, об их судьбах, 

  з их жизни.  
Воспитывать бережное и уважительное отношение к 

  

Развлечение 
   дедушкой…» 

2 неделя 
6.10 – 10.10 

«Домашние животные» Расширять представления о домашних животных (внешний 
  ование человеком, правила ухода), об обитателях живого 

   рофессиями, связанными с выращиванием  и уходом за 

Выставка 
  



 вод, доярка, птицевод, ветеринар). 

3 неделя 
13.10 – 17.10 

«Птицы осенью» Расширять знания о перелётных, кочующих и зимующих 
  мить с миром пернатых других стран (Америка, Европа). 

 вать представления о зависимости обитания от корма, о 
 

Выставка 
  

4 неделя 
20.10 – 24.10 

«Дикие животные» Продолжать знакомить с животными средней полосы 
  тока и Северной Америки.  Формировать знания о способности 

   иться к  месту обитания. Закреплять знания о взаимосвязях в 
  бережное отношение к природе. 

Викторина 
  

5 неделя 
27.10 – 31.10 

«Растения осенью» Закреплять знание о деревьях, кустарниках и травянистых 
 зировать и углублять знания о сезонных изменениях в природе 

  ания о свойствах дерева, об использовании человеком. 
  изировать представления о взаимоотношениях человека и 

  акреплять знания  о правилах безопасного поведения в 
 

Оформление 
 

 
Выставка 

  о материала и 
 

ноябрь Мой город, моя 
    

4.11-День народного единства 
7.11-Всемирный день мужчин 
6.11-день Конституции 
 РТ 
20.11.14-всемирный день 
ребёнка (60 лет) 
24.11–День чтения. 
30.11-День матери 

1 неделя 
3.11 – 7.11 

«Я живу в России» Расширять представления детей о родной стране, о 
 дниках. Дать элементарные сведения об истории России. 

Углублять и уточнять представления о Родине — России, о 
    большое и сильное государство, которое уважает другие 

  ся жить с ними в мире). 
Поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в 

  увство гордости за ее достижения. 
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. 
Расширять представления о Москве — главном городе, 

  итывать уважение к людям разных национальностей и их 
  как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 
   адиции. 

Альбом детских 
  я» 

ти) 

2 неделя 
10.11 – 14.11 

«Родной край – Татарстан» Расширять представления детей  о родном крае.  
Закреплять знание о флаге, гербе и гимне Татарстана, о 

   Продолжать знакомить с достопримечательностями 
  бережные Челны, со знаменитыми людьми. Формировать 

   ах Татарстана. 
Знакомить с литературой, живописью, музыкой татарских 

  
Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за 

  аны.  

Альбом детских 
  стан» 

ти) 

День 
народного единства 

3 неделя 
17.11 – 21.11 

«Права ребёнка» Рассказывать детям о том, на Земле много разных людей, но 
    ва. Знакомить с правами и обязанностями детей, с защитой 

  
 Формировать представление о  личных данных (имя, 

  зраст (полных лет и месяцев), дата рождения), умение 
   ых и нетипичных ситуациях  

Развивать положительную самооценку на основе выделения 
 стей, достоинств («Я хорошо рисую»), возможностей («У 

    я смогу учиться пению») и перспектив в собственном 
  у школьником»). 

Альбом детских 
  » 

4 неделя 
24.11 – 28.11 

«День матери» Продолжать формировать знания о важности материнства, 
   и знаменитых людей на примерах художественной 

 тельных и музыкальных произведений. Знакомить с ролью 
    ейчас. Воспитывать уважительное и заботливое отношение к 

  ия о родственных отношениях по линии мамы. 

Развлечение  
  …» 

 
Выставка кукол 

декабрь Новый год 1.12–Праздник народных игр.  
3.12-день инвалидов 
10.12-День прав человека 
19.12-Международный день 

  
31.12-Новый год 

1 неделя 
1.12 - 5.12 

«Мы уже большие!» Формировать представления о том, что рядом живут люди с 
 бностями, с разным доходом и им нужна наша помощь.  

   ороших и плохих поступках. 
Учить понимать содержание некоторых моральных понятий 

  сть», «скромность» - «нескромность» («зазнайство») и др.), 
   значению нравственных понятия (например, «жадный» - 

 дить соответствующие примеры  из жизни, кино, литературы и 
  ветствующую морально-оценочную лексику,  побуждать 

 ьный нравственный выбор (воображаемый и реальный (в 
   близких людей, друзей и т. д.) 

Продолжать развивать умение  создавать поделки из 
  создавать атрибуты для игр. 

Сбор игрушек и 
  х. 

2 неделя 
8.12 – 12.12 

«Зима в городе» Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами спорта. 
  ь знания об особенностях зимней природы (холода, заморозки  
  етры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о 
  зимой. Формировать первичный исследовательский и 

 ес через экспериментирование с водой и льдом. 

Выставка 
  

3 неделя 
15.12 – 19.12 

«Зима в лесу» Расширять знания о жизни животных зимой, о взаимосвязях 
   с деятельностью человека по охране диких животных.  

 ь с природой Арктики и Антарктики. Дать представление об 
   разных широтах и в разных полушариях Земли.  

Викторина 
  » 

4 неделя 
22.12 – 26.12 

«Скоро Новый год!» Привлекать к активному разнообразному участию в 
  ку и его проведении. Закладывать основы праздничной 

 ь знакомить с традициями празднования Нового года в 
  

Новогодний 
 

Оформление 
  

5 неделя 
29.12 – 31.12 

«Посуда» Расширять знания о видах и предметах посуды, о 
 емого материала от  назначения, о прошлом и настоящем 

   бытовая кухонная техника. Закреплять знание о процессе 
  Продолжать  формировать знания хохломской росписи и 

  

Выставка 
  

январь Мониторинг 7.01-Рождество 
13.01–День Российской печати  
25.01–Татьянин день. 

1 неделя 
12.01 – 16.01 

Мониторинг Заполнение персональных карт детей. 

Родительское 
   агностики, 

  екции 2 неделя 
19.01 – 23.01 

3 неделя 
26.01 – 30.01 

февраль Зима 15.02-день рождения Мусы 
 

17.02-День проявления 

1 неделя 
2.02 – 6.02 

«Мебель» Формировать знания о свойствах материалов, из которых 
  рять знания о прошлом и настоящем мебели. Познакомить с 

 и, с профессиями (столяр, плотник, мебельщик). Закреплять 

Творческая 
  лению деревянных 

 



 
21.02-День родного 
 языка 
23.02-День защитника 

 
25.02-День здоровья. 

  списи.  

2 неделя 
9.02 – 13.02 

«Правила дорожного движения. 
 

Расширять знания о разных видах транспорта. Знакомить с 
  м транспорта, с профессиями. Закреплять и расширять знания о 
  вижения.  

Викторина «Наш 
   

3 неделя 
16.02 – 20.02 

«День родного языка» Формировать представление о многообразии народов и 
  едставления детей о родном языке.  

Познакомить с творчеством знаменитых писателей и поэтов 
   народов (Г.Тукай, А.Алиш, М.Джалиль, А.С.Пушкин, 

  Есенин, и др.). 
Знакомить со сказками разных народов и детских писателей  

Викторина «В 
    азвлечение 

 ь родного языка» 

День 
защитника 

 

4 неделя 
23.02 - 27.02 

«День защитника Отечества» Продолжать расширять представления детей о Российской 
   трудной, но почетной обязанности защищать Родину, 

  ие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и 
  у от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе 

   Родине. 
Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, 

  войска), боевой техникой. Расширять гендерные 
 ровать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, 

  дины; воспитывать у девочек уважения к мальчикам как 
  Родины. 

Праздник «23 
   

защитника 
 

 
Выставка 

  в  

март Международный 
  

3.03-Всемирный день писателя  
8.03-Международный женский 

 

1 неделя 
2.03 – 6.03 

«Мамин праздник.  Расширять гендерные представления, воспитывать у 
 ние о том, чтомужчины должны внимательно и уважительно 
  ам. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, 

  
Расширять знания о женских профессиях. 
Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым 

  бность радовать близких добрыми делами. 

Утренник 

Народная культура 
  

21.03-день поэзии/ Навруз 
22.03–Всемирный день воды. 
27.03–Всемирный день театра. 

2 неделя 
9.03 – 13.03 

«Весна в лесу» Формировать у детей обобщенные представления о весне, о 
 стений и животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках весны; о связи 
  ой и неживой природы и; о весенних изменениях в природе,  о 

  емён года от  движения Земли вокруг солнца. Формировать 
   рких стран. 

Выставка 
  

3 неделя 
16.03 – 20.03 

«Весна к нам пришла!» Продолжать расширять знания о сезонных видах труда, о 
   городе по благоустройству. Закреплять знания об одежде, 

   рах. Знакомить с народными праздниками «Навруз», «Пасха» 

Весенний 
 

 
Мастерская по 

  Веснянка» 
апрель Весна 1.04-День птиц 

1.04-День смеха. 
2.04-день детской книги 
12.04-День космонавтики 
50 лет выходу человека в 

  ов) 
22.04-день Земли 
23.04-Всемирный день книг. 
26.04-день рождения Тукая 

4 неделя 
23.03 – 27.03 

«Журчат ручьи» Продолжать формировать знания о свойствах воды, о 
   рганизмов. Закреплять знания об обитателях водоёмов. 

 ния об использовании воды человеком, о профессиях, о 
  рта в прошлом и сейчас. Формировать знания об охране 
  еты. Закреплять знания о безопасном поведении на воде и 

  

Мастерская по 
 иков и плотов. 

5 неделя 
30.03- 3.04 

«Встречаем птиц» Расширять знания о характерных особенностях птиц,  о 
   язи корма и образа жизни, о взаимодействии с другими 

 ой природы. Знакомить с русскими народными традициями  
 и». Формировать представления о деятельности человека по 

  

Выставка 
 х из разных 

 

1 неделя 
6.04 – 10.04 

«Космическое путешествие» Рассказать детям о Ю. А. Гагарине, А. Леонове и других 
  ирять знания о  планетах, об исследовании космоса. 

   прошлом планеты Земля. Знакомить с профессиями 
 ор, ракетостроители). 

Выставка 
  

 
Развлечение 

  
Мониторинг 2 неделя 

13.04 – 17.04 
Мониторинг Заполнение персональных карт детей. 

Родительское 
   иагностики, 

  екции 3 неделя 
20.04 – 24.04 

Весна 4 неделя 
27.04 – 1.05 

«День Земли» Формировать представления о планете Земля как об общем 
  тран и государств (европейские, азиатские и др.), их 

  бразии природы планеты, учить показывать на карте, на 
   некоторые страны. Формировать представление о населении 
   енностях, о национальностях людей. Воспитывать 

  рантность к людям разных стран и государств, желание жить в 
   ми, уважение их культуры, обычаев и традиций. 

Расширять знания о полезных ископаемых.  
Формировать экологические знания: человек должен 

   живую природу. 

Выставка 
   ш дом» 

май День Победы 1.05-праздник Весны и Труда 
3.05-день Солнца 
9.05-70-летие со дня Победы  в 

 
15.05-Международный день 

 
18.05-Международный день 

 
27.05-Общероссийский день 

 

1 неделя 
4.05 – 8.05 

«День Победы» Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 
Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, 

   ы в войне. 
Познакомить с памятниками героям Великой Отечественной 

  етям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 
 ость поколений защитников Родины: от древних богатырей до 

  ственной войны. 

Встреча с 
  

Выставка 
 

Лето  2 неделя 
11.05 – 15.05 

«Моя семья» Формировать представление особственной (и других людей) 
 сти, гендерных отношениях и взаимосвязях (как между 

    зрослыми (например, «Когда я женюсь, то буду мужем, а для 
     тец»)  

Формировать представление о составе семьи, своей 
  , некоторых родственных связях (например, свекровь – 

  о профессиях, интересах и занятиях родителей и 
  енах и отчествах родителей, а также об именах и отчествах, 

 иков.  
Формировать интерес к своей родословной, изображая 

   еалогическое древо (начать с дедушек и бабушек), 
 ые альбомы с фотографиями, рассказывая о родственниках, об 

  х случаях из их жизни. 
Побуждать к участию в выполнении некоторых семейных 

  ных традициях и праздниках. 

Развлечение  
  



Формировать представление о собственном адресе (страна, 
   ом, квартира) и номере телефона, адресах и номерах телефонов 

 в побуждать поздравлять родителей и родственников с днями 
   раздниками. 

Развивать чувство гордости за семью, обращая внимание на 
  грамоты и различные награды родителей и родственников. 

3 неделя 
18.05 – 22.05 

«Путешествие по городу. 
 

Формировать представление об особенностях города, 
 ся в нём. Знакомить с различными предприятиями, 

  вательными учреждениями (библиотека, театр, музей, цирк и 
  е правил дорожного движения, правил поведения в 

  умение ориентироваться по плану. Расширять представления 
 тор, строительные профессии, творческие профессии). 

Альбом «Мои 
   де» 

 
Проект «Город 

  

4 неделя 
25.05 – 29.05 

«Скоро лето!» Формировать представление о безопасности летнего отдыха  
 ния о ягодах и о цветах (строение, распространение, виды, 

  и др.). 
Закреплять знания о насекомых (строение, питание, места 

   вред и др.). 
Формировать положительное отношение к предстоящему 

    асс. 

Выставка 
  

 
Праздник «До 

  !» 

июнь 
июль 
август 

Лето  1.06 – 31.08 В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

 
 
2.4. Взаимодействие с семьями воспитанников 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 
повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 
действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 
целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 
господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 
программе, реализуемой в ДОО; 
2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-
педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 
образования детей; 
3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи; 
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений 
с родителями (законными представителями) детей раннего и дошкольного возраста для 
решения образовательных задач; 
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 
придерживаться следующих принципов: 

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 
образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 
преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 
основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 
открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 
информация об особенностях пребывания ребёнка в группе: каждому из родителей (законному 
представителей)должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 
родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 
развития ребенка. 

-взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 
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родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 
придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 
общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 
разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 
родителей (законных представителей) в интересах детей; 

-индивидуально-дифференцированный подход к каждой взаимодействии необходимо 
учитывать особенности семейного воспитания, образования, потребности родителей (законных 
представителей) в отношении ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 
мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 
решение образовательных задач; 

-возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 
учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 
представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 
раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 
родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 
направления: 

-диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 
каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 
уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 
также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 
воспитательных задач; 

-просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 
детей раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания 
детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной 
политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 
дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 
программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах 
образовательной работы с детьми; 

-консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 
представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих 
проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 
поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 
ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми раннего 
и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 
образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 
образовательных задач: 

- вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 
- поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
- разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 
уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 
ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 
просветительской деятельности: 

-информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 
здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 
закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 
микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 
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факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 
непоправимый вред здоровью ребёнка; 

-своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 
рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 
показаниям; 

-информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 
физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 
возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

-знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 
проводимыми в ДОО; 

-информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 
детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 
возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 
общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 
быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 
(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 
родителями (законными представителями): 

-диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 
срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 
(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 
других видов деятельности детей и так далее; 

-просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 
родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 
ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 
информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 
представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 
представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 
ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 
выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 
Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 
тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 
другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 
целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 
материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 
детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 
ДОО. 

Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и 
рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 
особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал 
семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к 
участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 
воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 
ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять 
причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В 
диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 
вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 
согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи 
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для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 
программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 
способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 
Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 
ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 
представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 
основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 
дошкольного возраста. 
 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность: 
Направления Содержание Формы работы 

Педагогический   
мониторинг 

Изучение своеобразия семей, 
особенностей семейного воспитания, 
педагогических проблем, которые 
возникают в  разных семьях, степени 
удовлетворённости родителей 
деятельностью ДОУ.  
Выявление интересов и потребностей 
родителей, возможностей конкретного 
участия каждого родителя в 
педагогическом процессе детского сада. 
Знакомство с семейными  
традициями. 

Анкетирование родителей     
Беседы с родителями  
Беседы с детьми о семье  
Наблюдение за общением  родителей и 
детей 

Педагогическая 
поддержка 

Оказание помощи родителям в 
понимании своих возможностей как 
родителя и особенностей своего ребёнка. 
Популяризация лучшего семейного 
опыта воспитания и семейных традиций. 
Сплочение родительского коллектива. 

Беседы с родителями  
Психолого-педагогические  тренинги. 
Экскурсии по детскому саду (для вновь 
поступивших). 
Дни открытых дверей  
Показ открытых занятий 
Родительские мастер-классы 
Проведение совместных детско- родительских 
мероприятий, конкурсов. 

Педагогическое 
образование 
родителей 

Развитие компетентности родителей в 
области педагогики и детской 
психологии. 
Удовлетворение образовательных 
запросов родителей. 
Темы для педагогического образования 
родителей определяются с учётом их 
потребностей (по результатам 
педагогического мониторинга). 

Консультации, дискуссии Информация на 
сайте ДОУ Круглые столы Родительские 
собрания Вечера вопросов и ответов 
Семинары 
Показ и обсуждение видеоматериалов 
Решение проблемных педагогических 
ситуаций Фоторепортаж 

Совместная 
деятельность 
педагогов и 
родителей 

Развитие совместного общения взрослых 
и детей. 
Сплочение родителей и педагогов. 
Формирование позиции родителя как 
непосредственного участника 
образовательного процесса. 

Проведение совместных праздников и 
посиделок  
Детско-родительские гостиные Оформление 
совместных с детьми выставок 
Совместные проекты  
Семейные конкурсы  
Совместные социально значимые акции  
Совместная трудовая деятельность 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями 
№ 
п/п 

Активные формы работы с 
родителями 

Цели Ответственный 

Сентябрь 
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1. Организационное  родительское 
собрание  «ФОП в дошкольном 
образовательном учреждении. 
Возрастные особенности детей 
подготовительной группы » 

Знакомство родителей с целями и 
задачами воспитания и обучения детей 
на учебный год. 

Воспитатели 

2.  Памятка для родителей  
«Возрастные особенности детей 
старшего дошкольного 
возраста». 

Психолого – педагогическое 
просвещение родителей. 

Воспитатели, 
психолог 

3. Анкетирование 
родителей Тема: «Какой вы 
родитель?» 

Повышение педагогической культуры 
родителей. 

Воспитатели 

4. Беседа «Безопасность на 
дороге. Легко ли научить 
ребёнка правильно вести себя 
на дороге» 

Реализация единого воспитательного 
подхода по обучению детей правилам 
дорожного движения в д\с и дома. 

Воспитатели 

5. Выставка рисунков и поделок 
«Осень, осень…». 

Привлечь и заинтересовать родителей 
созданием совместных работ с осенней 
тематикой. 

Воспитатели 

6. Консультация для родителей  « 
Режим дня и его значение в 
жизни ребенка». 

Приобщать родителей к жизни 
детского сада, объяснить значение 
режима для развития и обучения детей. 

Воспитатели 

7. Консультация для 
родителей  «Речевое развитие 
детей  6-7 лет» 

Предоставить родителям информацию 
по речевому развитию детей. 

Воспитатели  

8. Индивидуальные 
консультации по запросам 
родителей. 

Повышение педагогической 
грамотности родителей в той или иной 
области воспитания и обучения детей. 

Воспитатели 

9. Консультация для 
родителей  «Дидактическая 
игра как важное средство 
умственного развития детей». 

Дать знания о важности дидактических 
игр для умственного развития детей, 
их значении, подборе для детей этого 
возраста. 

Воспитатели 

10. Консультация для 
родителей  «Готовим руку 
дошкольника к письму» 

Рекомендации родителям по 
подготовке ребёнка к школе. 

Воспитатели 

Октябрь 
1. Папка-передвижка для 

родителей «Дорожная азбука 
для детей». 

Повышение компетентности родителей 
в вопросе охраны жизни и здоровья 
детей. 

Воспитатели 

 

Консультация для 
родителей «Всё о детском 
питании». 

Формирование единого подхода к 
правилам питания в детском саду и 
дома. 

Воспитатели 

2.  Осенний праздник для детей и 
родителей «Золотая осень». 

Вовлекать родителей в совместное с 
детьми творчество, призывать их 
развивать творческие способности 
своих 
детей.                                                 

Воспитатели, 
Музыкальный 
руководитель 

3.  Консультация для 
родителей «Игра, как средство 
воспитания дошкольников». 

Распространение педагогических 
знаний среди родителей, теоретическая 
помощь родителям в вопросах 
воспитания детей. 

Воспитатели 

4. Буклет для родителей  «права Формирование у родителей основ Воспитатели 
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детей», презентация "Права 
детей". 

социально- правового сознания. 
Психолого 
педагогическое  просвещение 
родителей в вопросах прав  детей. 

5. Мастер-класс с 
родителями «Изготовление 
светоотражающего элемента 
для одежды ребёнка». 

Создание условий для формирования у 
родителей устойчивого интереса к 
безопасности детей как участников 
дорожного движения. Расширение 
представления о безопастном 
поведении на улице и дороге. 

Воспитатели 

6. Консультация для 
родителей «Как развивать 
память у детей». 

Формирование единого подхода к 
развитию памяти детей в детском саду 
и дома. 

Воспитатели 

7. Консультация для родителей: 
«Как организовать игры детей 
дома с использованием 
занимательного 
математического материала». 

Познакомить родителей воспитанников 
с математическими играми, 
способствующими развитию 
творческого мышления, которые будут 
интересны не только детям, но и 
взрослым. 

Воспитатели 

8. Консультация для 
родителей  «Всё о детском 
питании». 

Формирование единого подхода к 
правилам питания в детском саду и 
дома. 

Воспитатели 

9. Консультация для 
родителей  «Секреты 
психологического здоровья». 

Помочь родителям в вопросе создания 
эмоционально положительной 
атмосферы в семье. 

Воспитатели 

10. Консультация для 
родителей   «Роль отца в 
воспитании ребенка». 

Изменение позиции отцов по 
отношению к вопросам воспитания. 
Активизация воспитательных умений 
пап. Внедрение положительного опыта 
семейного воспитания. 

Воспитатели 

    

Ноябрь 
1. Игровой 

практикум «Увлекательное 
обучение грамоте» 

Повышение педагогической 
грамотности родителей, расширение 
знаний родителей об обучении 
грамоте. 

Воспитатели 

2. Утренник, посвященный Дню 
матери 

Воспитание у детей  любви  к маме, 
расширение представлений о женских 
профессиях, приобщение родителей к 
жизни детского сада. 

Воспитатели 
Музыкальный 
руководитель 

3. Изготовление 
фотогазеты "Нет моей мамы 
лучше на свете!" 

Привлечь родителей к совместной 
творческой деятельности с детьми. 

Воспитатели 

4. Консультация для 
родителей «Как провести 
выходной день с ребёнком?». 

Предложить  родителям ряд 
мероприятий  и приёмов проведения 
выходного дня с ребёнком. 

Воспитатели 

5. Консультация для 
родителей «Ребенок на 
дороге». 

Реализация единого воспитательного 
подхода при обучении ребенка 
правилам дорожного движения в 
детском саду и дома. 

Воспитатели 

6. Буклет для 
родителей  «Агрессивный 

Привлечение родителей к 
рекомендациям по взаимодействию с 

Воспитатели 
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ребёнок: как ему помочь?» агрессивным ребёнком. 
7. Папка-передвижка для 

родителей «Математика для 
дошкольников». 

Привлечь родителей к полезной и 
нужной информации. 

Воспитатели 

8. Беседа с 
родителями «Обучение 
дошкольников дома». 

Повышение родительской 
компетентности по вопросам обучение 
дошкольников дома. 

Воспитатели 

9. Консультации для 
родителей «Нет безвольных 
детей, есть дети, испорченные 
воспитанием». 

Проконсультировать родителей о 
значении воспитания. 

Воспитатели 

10. Индивидуальные беседы с 
родителями: «Слово нет» 

Привлечь родителей к полезной и 
нужной информации. 

Воспитатели 

Декабрь 
1. Конкурс «Снежинки» 

изготовление  елочных игрушек 
Развивать творчество у родителей, 
способствовать совместному 
времяпрепровождению родителей и 
детей 

воспитатели 

2. Индивидуальная 
консультация «Формирование 
самостоятельности у детей 6 – 7 
лет для успешного обучения в 
школе ». 

Распространение педагогических 
знаний среди родителей по вопросам 
воспитания самостоятельности у детей. 

воспитатели 

3. Консультация для 
родителей "Фитотерапия в 
период ОРЗ 

Психолого – 
педагогическое  просвещение 
родителей в вопросах укрепления 
здоровья. 

Медицинская 
сестра 
воспитатели 

4. Акция «Елочка желаний. 
Письмо Деду Морозу». 

Получение детьми и родителями 
положительных эмоций от совместного 
ожидания праздника. 

Воспитатели 

5. Консультация для родителей 
«Веселая математика дома» 

Проконсультировать родителей по 
данному вопросу. 

Воспитатели 

6. Консультация для 
родителей «Народное 
творчество как средство и 
условие осуществления 
национального воспитания». 

Познакомить родителей со значением 
народного творчества в воспитании 
детей. 

Воспитатели 

7. Консультация для 
родителей «Как и для чего 
читать детям сказки» 

Помочь родителям понять роль 
русских народных сказок в воспитании 
и развитии ребенка. 

Воспитатели 

8. Консультация для 
родителей «Закаливание – одна 
из форм профилактики 
простудных заболеваний 
детей». 

Помочь родителям в выборе 
закаливающих процедур для своего 
ребёнка. 

Воспитатели 

9. Памятка для 
родителей «Новогодние игры и 
забавы». 

Познакомить родителей с семейными 
новогодними играми и забавами. 

Воспитатели 

10. Папка- передвижка «Учите 
вместе с нами» 

Привлечь родителей к разучиванию 
песен и стихов с детьми. 

Воспитатели 

Январь 
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1. Анкетирование «Готовы ли вы 
отдавать своего ребенка в 
школу?». 

Выяснить мнение родителей по 
заданной теме. Способствовать 
осознанию родителями своей 
воспитательной роли в семье, своей 
позиции в общении с детьми в рамках 
подготовки к школе. 

Воспитатели 

2. Папка-передвижка для 
родителей «Скоро в школу». 

Психолого – 
педагогическое  просвещение 
родителей. 

Психолог 

3. Консультация для 
родителей «Грипп. Симптомы 
заболевания. Меры 
профилактики». 

Ознакомление родителей 
воспитанников с профилактическими 
мероприятиями, способствующими 
сохранению и укреплению здоровья 
детей. 

Воспитатели 

4. Буклет для 
родителей «Правила пожарной 
безопасности» 

Объединение усилий педагогов и 
родителей по приобщению детей к 
основам пожарной безопасности. 

Воспитатели 

5. Мастер-класс с 
родителями «Как подготовить 
руку ребёнка к письму» 

Педагогическое просвещение 
родителям по подготовке  руки ребёнка 
к письму. 

Воспитатели 

6. Консультация для 
родителей «Как воспитывать у 
ребёнка чувство 
ответственности». 

Информировать  родителей о важности 
и способах воспитания у ребёнка 
чувства ответственности. 

Воспитатели 

7. Беседа с родителями «Детский 
рисунок – 
ключ к внутреннему миру 
ребенка». 

Выявление волнующих вопросов у 
родителей по теме «развитие 
творческих способностей у детей». 

Воспитатели 

8. Анкетирование «Детский сад 
глазами родителей» 

Изучение мнения родителей о качестве 
оказания образовательных услуг 
детским дошкольным учреждением. 
Выяснить отношение родителей к 
воспитанию и обучению детей в 
МБДОУ. 

Воспитатели 

Февраль 
1. Родительское 

собрание «Вместе с мамой, 
вместе с папой». Тема «Будем 
внимательными». 

Педагогическое просвещение 
родителей вопросах    подготовки к 
школьному обучению. Повышение 
педагогической компетентности 
родителей. 

Воспитатели , 
психолог 

2. Семейная 
стенгазета «Российские 
войска». 

Совместное изготовление стенгазеты 
для группы, формирование 
патриотических чувств 

Воспитатели 

3. Развлечение  «День защитника 
отечества» 

Установление  эмоционального 
контакта между педагогами, 
родителями, детьми, улучшение 
детско- родительских отношений. 

Музыкальный 
руководитель 
Инструктор по 
ФК, 
Воспитатели 

4. Консультация для 
родителей  «Математика в 
повседневной жизни ребенка». 

Повышение педагогической культуры 
родителей. 

Воспитатели 

5. Консультация для Просвещение  родителей  по Воспитатели 
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родителей  «Занимательные 
опыты и эксперименты для 
дошкольников». 

организации уголка 
экспериментирования  дома. 

6. Консультация для 
родителей «Дисциплина. 
Границы дозволенности». 

Распространение педагогических 
знаний среди родителей, 
теоретическая помощь родителям в 
вопросах воспитания детей. 

Воспитатели 

7. Консультация для 
родителей  «Как измерить 
талант». 

Научить родителей видеть в детях 
творческое начало. 

Воспитатели 

8. Консультация для 
родителей  «Формирование 
самостоятельности у детей 6 – 7 
лет для успешного обучения в 
школе». 

Распространение педагогических 
знаний среди родителей по вопросам 
воспитания самостоятельности у детей. 

Воспитатели 

Март 
1. Выставка творческих 

работ «Весенняя фантазия ». 
Повышение  интереса  к мероприятиям 
проводимых  в детском саду, показ 
творческих способностей и рукоделья 
мам,  выявление  творческих 
способностей  родителей. 

Воспитатели 

2. Развлечение к 8 марта Установление  эмоционального 
контакта между педагогами, 
родителями, детьми, улучшение 
детско- родительских отношений. 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

3. Встреча с учителями 
начальной школы 
«Ребёнок идёт в первый класс». 

Формирование педагогической 
компетентности родителей. 
Ознакомить родителей с информацией 
касающаяся готовности ребенка к 
школьному обучению. 

Воспитатели 
Учителя 
нач.школы 

4. Консультация для 
родителей «Как предупредить 
авитаминоз весной». 

Повышение педагогической культуры 
родителей. Предложить ряд витаминов 
и добавок  к пищи  детей весной. 

Воспитатели, 
медсестра 

5. Беседа с родителями: «Режим 
будущего первоклассника». 

Информировать  родителей о важности 
соблюдения режима для будущих 
школьников. 

Воспитатели 

6. Консультация для 
родителей: «Обучение 
дошкольников математике в 
условиях семьи». 

Познакомить родителей воспитанников 
с математическими играми, 
способствующими развитию 
творческого мышления, которые будут 
интересны не только детям, но и 
взрослым. 

Воспитатели 

7. Буклет для 
родителей: «Памятка 
родителям будущих 
первоклассников» 

Ознакомление родителей с 
информацией касающихся готовности 
ребенка к школьному обучению. 

Воспитатели 

8. Консультация для 
родителей: «Развитие 
познавательно-
исследовательской 
деятельности через 
ознакомление детей с живой и 

Помочь родителям в развитии у детей 
познавательно-исследовательской 
деятельности через ознакомление с 
живой и неживой природой. 

Воспитатели 
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неживой природой». 
Апрель 

1.  Творческая выставка «Тайны 
далёких планет», посвящённая 
дню Космонавтики. 

Реализация единого воспитательного 
подхода к вопросам познания детьми 
окружающего мира. 

Воспитатели 

2. Индивидуальная 
консультация «Правильная 
осанка у ребенка: советы 
родителям». 

Ознакомление родителей с основными 
факторами, влияющими на здоровье 
ребёнка. Распространение 
педагогических знаний среди 
родителей по сохранению правильной 
осанки у будущих школьников. 

Воспитатели 

3. Памятка «Дорога не терпит 
шалости - наказывает без 
жалости!» 

Реализация единого воспитательного 
подхода по обучению детей правилам 
дорожного движения в д\с и дома. 

Воспитатели 

4. Педагогический всеобуч «Что 
надо знать о своем ребенке?» 

Обобщить представления родителей об 
индивидуальных особенностях детей 
старшего дошкольного возраста, 
использовать их в процессе семейного 
воспитания; способствовать 
формированию правильного 
отношения родителей к 
индивидуальным особенностям своего 
ребенка. 

Воспитатели 

5. Акция «Поможем птицам» 
 (Изготовление кормушек) 

Привлечение внимания родителей к 
вопросам экологического воспитания. 
Воспитывать любовь и бережное 
отношение к 
природе, в частности к птицам, 
желание помочь им в зимний период. 

Воспитатели 

6. Консультация для 
родителей «Кризис 7-ми лет». 

Повышения педагогической культуры 
родителей. 

Воспитатели 

7. Памятка для 
родителей «Профилактика 
Компьютерной зависимости у 
ребенка» 

Распространение среди родителей 
знаний о правильной организации 
работы ребенка на компьютере. 

Воспитатели 

8. Памятка для родителей: 
«Домашняя математическая 
игротека» 

Ознакомление родителей с 
информацией касающихся 
организации домашней 
математической игротеки. 

Воспитатели 

9. Консультация для 
родителей «Как преодолеть 
страх перед школой?». 

Ознакомление родителей с психолого-
педагогическими рекомендациями по 
преодолению детских страхов перед 
школой. 

Воспитатели 

10. Консультация для 
родителей «Воспитание 
добротой. Искусство хвалить и 
умение наказывать». 

Психолого-педагогическое 
просвещение родителей по вопросам 
воспитания детей, создание атмосферы 
общности интересов, позитивного 
контакта между родителями и 
сотрудниками ДОУ. 

Воспитатели 

Май 
1. Оформление стенда 

«Будем помнить подвиги 
Развивать патриотические чувства у 
детей. 

Воспитатели 
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ваши». 

2. Родительское собрание «До 
свидания, детский сад». 

Подвести итоги за учебный год, 
поощрить активных родителей 
благодарностями 

Воспитатели 

3. Фотовернисаж: «Вот  и стали 
мы на год взрослей». 

Вовлечение родителей в подготовку к 
выпускному вечеру. Укреплять 
дружеские взаимоотношения в 
коллективе группы. 

Воспитатели 

4. Консультация для 
родителей «Книжки в нашем 
доме». 

Привлечь родителей к созданию 
условий для развития интереса детей к 
книгам дома и в детском саду. Советы 
по оформлению детской домашней 
библиотеки. 

Воспитатели 

5. Фотовыставка для 
родителей «Мы весь год 
трудились – вот чему мы 
научились!». 

Подведение итогов воспитательно- 
образовательной работы за учебный 
год. Фото-демонстрация 
сформированных умений и навыков, 
знаний детей, полученных в течение 
учебного года. 

Воспитатели 

6. Консультация для 
родителей «Авторитет 
родителей и его влияние на 
развитие 
личности ребенка». 

Привлечение внимания родителей к 
вопросам влияния их авторитета на 
развитие личности 
ребенка. Повышения педагогической 
культуры родителей. 

Воспитатели 

7. Консультация для 
родителей  «Продуктивные 
способы воспитания: 
поощрение или наказание?». 

Повышения педагогической культуры 
родителей. 

Воспитатели 

8. Беседы  с 
родителями  «Болезни грязных 
рук». 

Информировать родителей о важности 
данного вопроса. 

Воспитатели 

9. Консультация для 
родителей «Как развивать 
память у детей?». 

Формирование единого подхода к 
развитию памяти детей в детском саду 
и дома. 

Воспитатели 

 
2.5. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в ДОУ направлено на 
обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 
включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 
квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 
обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 
индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 
динамики их развития. КРР осуществляют педагоги, педагог-психолог, узкие специалисты. 

Направления: 
• профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 
• диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития 

детей дошкольного возраста; 
• коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 
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психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 
• организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 
• консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской 

работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной психологии 
среди родителей; 

• координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с проблемами 
в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует профессиональную 
деятельность педагог-психолог; 

• контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы с 
детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

В ДОО разработана программа коррекционно- развивающей работы (далее – Программа 
КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

‒ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 
‒ рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 
‒ методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- 

развивающих и просветительских задач Программы КРР. 
Цели коррекционной работы: 
• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 
• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 
• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно  развивающихся сверстников. 
Задачи КРР: 
• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, 

в том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 
• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 
• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 
индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 
психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического 
консилиума образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 
психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 
возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 
выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 
снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  
‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  
‒ на основании результатов психологической диагностики;  
‒ на основании рекомендаций ППК. 
Коррекционно-развивающая работа в ДОУ реализуется в форме групповых и/или 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 
коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 
технологий реализации определяется организацией самостоятельно, исходя из возрастных 
особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 
определяется с учетом его ОП на основе рекомендаций ППК Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 
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обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 
программы психолого-педагогического сопровождения: 
1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ОП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 
основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в 
том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 
заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 
наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в 
посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 
развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми 
в нормативно установленном порядке; 
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 
беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 
установленном порядке; 
5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 
(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 
процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 
условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 
групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 
коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 
психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки: 
1) Диагностическая работа включает: 
‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 
‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 
‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 
‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 
взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 
обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 
потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 
‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 
‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 
‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 
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проблем в их развитии; 
‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 
природы имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и 
изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 
обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 
(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 
‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 
(индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 
развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 
‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 
‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 
‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 
‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 
иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных 
видов деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 
включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 
сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 
структур социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 
устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 
представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 
3) Консультативная работа включает: 
‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 
отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 
воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 
различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 
участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного 
возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам — 
вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-
педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 
социализации; 
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проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 
родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 
категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 
нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 
образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-
инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и 
социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 
обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 
коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 
обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 
коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 
болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 
наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 
длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 
недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 
(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 
помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 
болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 
ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 
развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются 
сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 
познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 
• помощь в разрешении поведенческих проблем; 
• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- 

педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и 
рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися 
включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 
прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 
установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 
развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 
обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей 
проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 
способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 
собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 
• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 
Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 
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результатам психологической и педагогической диагностики. 
8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает: 
• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 
• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 
• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку.  
Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 
организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 
осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 
выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 
ребенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения 
ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 
представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 
проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 
возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 
проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 
аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 
выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 
(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 
расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения 
включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-
волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 
• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 
•  развитие рефлексивных способностей; 
• совершенствование способов саморегуляции. 
Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 
ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 
педагога/родителей (законных представителей). 
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III. Организационный раздел 
 
3.1. Материально – техническое обеспечение 
В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  
1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы 

образования; 
2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к условиям 

размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; оборудованию и 
содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному освещению 
помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; 
медицинскому обеспечению; 
приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; организации 

режима дня; 
организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 
3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда  работников; 
5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей- 

инвалидов к объектам инфраструктуры Организации. 
При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются особенности 

их физического и психического развития. 
ДОО оснащена оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на 

участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 
В ДОО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной деятельности 

обучающихся, педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 
оборудование: 

учебно-методическое сопровождение Программы; 
помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием 
взрослых и других детей; 

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и воспитания, 
подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 
дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 
художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

административные помещения, методический кабинет; 
помещения для занятий специалистов (воспитатель (по обучению детей родному языку), 

инструктор по физической культуре, инструктор по физической культуре (по обучению детей 
плаванию), педагог-психолог); помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 
психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; оформленная территория 
Организации. 
 

Помещение Вид 
деятельности, 
процесс 

Участники Оснащение 

Музыкальный 
зал 

Образовательная 
область 
«Художественно-
эстетическое 
развитие» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели, дети 

Мебель: шкаф для документов и игрушек, 
стол письменный, стулья взрослые, стулья 
детские, пуфы, палас. Шторы. 

Дидактические материалы по художественно-
эстетическому развитию. Театры. Музыкальные 
инструменты. Электронное пианино. 
Микрофоны, стойки для микрофонов. Большие 
колонки. Декорации к мероприятиям. 

Праздники, 
развлечения, 
концерты, театры 

Музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 
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физической 
культуре, 
воспитатели, 
родители, дети, 
театральные 
коллективы 
города и региона 

Музыкальный центр. Атрибуты к играм. CD  

Организация 
дополнительных 
образовательных 
услуг (кружки)  

Музыкальный 
руководитель, 
Инструктор по 
физической 
культуре, педагог 
английского языка 
воспитатели, дети 

Театральная 
деятельность 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели, дети, 
родители 

Утренняя 
гимнастика 

Музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели, дети 

Спортивные 
праздники, 
развлечения, 
досуги 

Музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 
физической 
культуре 
воспитатели, 
родители, дети 

Родительские 
собрания, всеобучи, 
конференции 

Педагоги ДОУ, 
родители, дети 

Педагогические 
мероприятия 

Педагогический 
коллектив 

Физкультурный 
зал 

Образовательная 
область 
«Физическое 
развитие» 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели, дети,  

Мебель Гардеробный шкаф, шкаф для 
документов, стол письменный, стулья взрослые, 

Мягкий инвентарь 
 Мягкие модули,  мягкие коврики 
Картотеки игр и упражнений для детей на 

развитие внимания, памяти, мелкой моторики, 
мышления. 

четвертый лишний, пальчиковые игры, альбом 
кинезиологических упражнений. 

Нетрадиционное физкультурное оборудование 
Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания, равновесия: 
баскетбольные кольца, обручи, клюшки, 

гимнастические палки, тоннели, мячи-прыгуны, 
бадминтон, кегли, 

дуги для подлезания, 
скакалки. 
Погремушки 
Мячи футбольные 
Мячи для баскетбола  
Мячи для волейбола 
Канат 
Скамьи деревянные 
Шведская стенка 
Доски гимнастические 
Металлические ворота 

Утренняя 
гимнастика 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели, дети 

Спортивные 
праздники, 
развлечения, досуги 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели, дети, 
родители 

Организация 
дополнительных 
образовательных 
услуг (кружки) 

Инструктор по 
физической 
культуре, дети 

Организация 
консультативной 
помощи родителям 

Инструктор по 
физической 
культуре, родители 
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Физкультурное Оборудование для гимнастики 
после сна: ребристая дорожка, массажные 
коврики и мячи разных размеров. 

Методическая литература 
Журналы «Инструктор по физической 

культуре» Плакат и карточки о спорте 
Групповая 

комната (игровая) 
Сенсорное развитие 
Развитие речи 
Познавательное 
развитие 
Ознакомление с 
художественной 
литературой и 
художественно – 
прикладным 
творчеством 
Развитие 
элементарных 
математических 
представлений 
Обучение грамоте 
Развитие 
элементарных 
историко – 
географических 
представлений 
Сюжетно – ролевые 
игры 
Самообслуживание 
Трудовая 
деятельность 
Самостоятельная 
творческая 
деятельность 
Ознакомление с 
природой, труд в 
природе Игровая 
деятельность 

Дети, педагоги 
ДОУ 

Интерактивные доски, ноутбуки 
Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 
воображения 

Дидактические материалы по сенсорике, 
математике, развитию речи, обучению грамоте  

Географическая карта мира 
Муляжи овощей и фруктов 
Календарь погоды 
Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 
насекомых, обитателей морей, рептилий Детская 
мебель для практической деятельности Книжный 
уголок 

Уголок для изобразительной детской 
деятельности 

Игровая мебель.  
Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: 

«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 
«Больница», «Школа», «Библиотека» 

Природный уголок 
Конструкторы различных видов 
Головоломки, мозаики, пазлы, настольные 

игры, лото 
Развивающие игры по математике, логике 

Различные виды театров 
Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные 
коврики и мячи 

Организация консультативной помощи 
родителям Воспитатели, родители  

Центры: двигательной активности, познания и 
коммуникации (уголок природы), логики и 
математики (уголок развивающих игр), 
экспериментирования, конструирования 
(строительная мастерская), игровой зоны, 
безопасности, краеведческий, книжный уголок, 
театрализации и музицировани, творчества 
(творческая мастерская), уединения, коррекции 
(для детей с ОВЗ, конструирования)  

Спальная 
комната 

Дневной сон 
Гимнастика после 

сна 

Дети, 
воспитатели, 
младший 
воспитатель 

Спальная мебель 
Шкаф для чистого белья 
Бак для мытья игрушек  

Приемная 
комната 

Информационно – 
просветительская 
работа с родителями 

Дети, родители, 
воспитатели, 
младший 
воспитатель 

Информационный уголок Выставки детского 
творчества  

Наглядно – информационный материал 

Медицинский 
кабинет 

Осуществление 
медицинской 
помощи 

Медицинские 
работники 

Медицинский кабинет 
Картотека, медицинская документация 
Ростомер 
Медицинские весы 
Медицинский стол 
Медицинский стул 
Облучатель динамометр, спиртомер, 
Лампа офтальмологическая 

Профилактические 
мероприятия. 

Медицинские 
работники 

Медицинский 
мониторинг 
(антропорметрия и 

Медицинские 
работники, дети 
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т.п.) Шкаф для медицинского персонала -2 шт. 
Таблица для определения остроты зрения  
Переносные облучатели – 3 шт. 
Процедурный кабинет 
Холодильник 2 шт. 
Медицинский столик 4 шт. 
Облучатель 
Медицинский шкаф для медикаментов 
Кушетка 
Стоика для переливания растров 

Организация 
консультативной 
помощи родителям 

Медицинские 
работники, 
родители 

Организация 
консультативной 
помощи 
сотрудникам ДОУ 

Медицинские 
работники, 
сотрудники ДОУ 

Методический 
кабинет 

Осуществление 
методической 
помощи педагогам. 
Организация 
консультаций, 
семинаров, мастер- 
классы, 
педагогическая учеба 

Старший 
воспитатель, 
педагоги ДОУ 

Мебель 
Гардеробный шкаф, шкаф для документов, 

тумба компакт, 2 стола письменных, 2 стула 
взрослых 

Нормативная документация 
Методическая литература 
Методические пособия 
Литература для чтения 
Демонстрационный материал 
Материалы тематических выставок 

Демонстрационный материал по всем разделам 
программы 

Методические пособия 
Орг.техника: компьютер, процессор, принтер, 

цветной принтер 

Осуществление 
методической 
помощи родителям 

 Старший 
воспитатель, 
родители 

Изучение новинок 
методической 
литературы 

Старший 
воспитатель, 
педагоги ДОУ 

Разработки 
методических 
пособий для 
педагогов по всем 
направлениям 
развития ребенка 

Старший 
воспитатель, 
педагоги ДОУ 

Заседание 
творческих групп 

Старший 
воспитатель, 
творческая группа 
ДОУ 

Разработка 
программ 
дошкольного 
образования 

Старший 
воспитатель, 
творческая группа 
ДОУ 

Кабинет по 
обучению детей 
татарскому и 
родному языку 

Образовательная 
область «Речевое 
развитие» (обучение 
детей двум 
государственным 
языкам РТ) 

Воспитатели (по 
обучению детей 
родному языку), 
дети 

Мебель 
Гардеробный шкаф, шкаф для документов, 

тумба компакт, 1 стол письменный, 2 стула 
взрослых, столы детские, мольберт 

Мягкий инвентарь 
Ковер, шторы  
Оргтехника 
Интерактивная доска 
Ноутбук 
Куклы национальные- русской национальности, 

татарской, чувашской, марийской, украинской 
Автомобиль, самосвал, мячи, овощи в корзине, 

фрукты в корзине, посуда, кот Мияу, собака 
Акбай, Маски 

Дидактические игры 
Домино Про животных, Большие и маленькие, 

Подбери картину, профессии, Курчакны киендер, 
Кем нәрсә ашый, Яшелчәләр җый, Алъяпкыч 
бизә, Түбәтәй бизә 

Кукольный театр «Репка», «Теремок», «Зайкина 
избушка», «Волк и семеро козлят», «Колобок», 
«Три медведя» 

Методические пособия: 
Зарипова З.М.  
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Методическое пособие для воспитателя 
«Татарча сөйләшәбез» по обучению детей 4-5 
лет; 5-6 лет; 6- 7 лет 

Хазратова Ф.В. “Туган телдә сөйләшәбез” 
Методическое пособие для воспитателей (3-4 
яшь) 

Хазратова Ф.В. “Туган телдә сөйләшәбез” 
Методическое пособие для воспитателей (4-5 
яшь) 

Зарипова З.М. “Туган телдә сөйләшәбез” 
Методическое Осуществление методической 
помощи педагогам по использованию УМК в 
режимных моментах Воспитатели (по обучению 
детей родному языку), педагоги ДОУ 

Организация консультаций, семинаров, мастер- 
классы, педагогическая учеба Воспитатели (по 
обучению детей родному языку), педагоги ДОУ  

Изучение новинок методической литературы 
Воспитатели (по обучению детей родному 
языку), педагоги ДОУ  

Разработки методических пособий по ЭРС 
Воспитатели (по обучению детей родному 
языку), педагоги ДОУ 

Организация консультативной помощи 
родителям Воспитатели (по обучению детей 
родному языку), родители Организация 
родительского клуба «Говорим по татарски» 
(“Татарча сөйләшәбез”) Воспитатели (по 
обучению детей родному языку), родители 
пособие для воспитателя (5-7 яшь) Зарипова З.М. 
“Балалар бакчасында бердәм белем бирү 
эшчәнлеге” Зарипова З.М., Исаева Р.С. 
«Үстерелешле уеннар» Закирова К.В.,Мортазина 
Л.Р.“Әй уйныйбыз, уйныйбыз...” Региональная 
программа дошкольного образования ”Сөенеч” 
Балалар бакчасында әдәп-әхлак тәрбиясе, 
“Татарча да яхшы бел, русча да яхшы бел”-
методическое пособие. Раздаточный и 
демонстрационный материал по УМК “Минем 
өем” (уртанчылар төркеме өчен) “Уйный-уйный 
үсәбез” (зурлар төркеме) “Без инде хәзер зурлар, 
мәктәпкә илтә юллар” (мәктәпкә әзерлек 
төркеме) Туган телдә сөйләшәбез(2-3 яшь, 3-4 
яшь, 5-7 яшь) Аудиодиски - Балалар өчен 
җырлар. “Бииләр итек читекләр” .Луиза Батыр 
Болгари, Музыкальные сказки на татарском 
языке “Сертотмас үрдәк(Болтливая утка)” 
“Бардым күлгә салдым кармак (Находчивый 
джигит)”, “Камырбатыр”(Батыр из теста),Бакча 
балалары өчен биюләр. “Шома бас” Татар 
телендә мультфильмнар№ 1-5 Аудио “Балалар 
бакчасында әдәп-әхлак тәрбиясе” “Фиксиләр”-
татарча мультфильм, Р.Вәлиева “Кыңгырау 
чәчәк”-әкиятләр, “Әкият илендә”, Аудио к 
проекту “Растем играя”, интерактивные игры, 
дидактические игры, Журнал «Салават күпере» 
Газета «Көмеш кыңгырау» 

Кабинет 
педагога-
психолога 

Организация 
консультативной 
помощи родителям 

Педагог-психолог, 
родители 

Мебель 
Гардеробный шкаф, шкаф для документов, 

шкаф для документов, стол письменный, стулья 
взрослые, журнальный столик, стол детский, 
стульчик детский 

Оргтехника – компьютер (монитор), процессор 

 
Организация 

консультативной 
помощи педагогам 

Педагог - 
психолог, педагоги 
ДОУ 
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Интеллектуальное 

развитие детей. 
Индивидуальная 
работа с детьми 

Педагог - 
психолог, дети 

(системный блок), стол сенсорный (для воды и 
песка), магнитная доска, ковер напольный, 
клавиатрура, мышка Машинка, дидактические 
игры, фигуры, «Путешествие в мир эмоций», 
«Домик настроений», «Наблюдательность», 
«Магнитная мозаика»  Веселые шнурочки, 
шнуровка «Паук бусиног», домино «Дорожные 
знаки», куклы, конструктор «Малыш», 
пирамидка, мозаика «Маша и медведь», игрушка 
деревянная «Головоломка», «Чего не хватает?», 
кубики «Фантазия», - готов ли ребенок к школе: 
память, - готов ли ребенок к школе: 
мышление,  лото «Кто где живёт?»,  домино 
«Дорожные знаки», « Умные шнурочки», 
демонстрационный материал «Наши чувства и 
эмоции», «Логические цепочки»,  развиваем 
моторику,  Наглядно-дидактическое пособие 
(рассказы по картинкам) «Колобок», «Теремок», 
«Курочка Ряба», «Репка», «Три поросёнка», театр 
теней «Маша и медведь». Картотеки игр и 
упражнений для детей на развитие внимания, 
памяти, мелкой моторики, мышления, четвертый 
лишний, пальчиковые игры. Методическая 
литература Е.В. Доценко «Психодиагностика 
детей в дошкольных учреждениях», А.Н. Веракса 
«Индивидуальная психологическая диагностика 
дошкольника», Ю.А. Афонькина, Т.Э. 
Белотелова, О.Е. Борисова «Психологическая 
диагностика готовности к обучению детей 5-7 
лет», Ю.А. Афонькина, О.В. Филатова 
«Организация работы ДОО с талантливыми 
дошкольниками», Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко 
«Экспресс-диагностика». С.С. Прищепа, Т.С. 
Шатверян «Партнёрство дошкольной 
организации и семьи», Веракса А., Гуторова М. 
«Практический психолог в детском саду», В.С. 
Мухина «Возрастная психология», Лапина И. 
«Адаптация детей при поступлении в детский 
сад», Д.Г. Кайль « Коррекция и развитие 
эмоциональной сферы детей 6-7 лет», О.Б. 
Сапожникова , Е.В. Гарнова «Песочная терапия в 
развитии дошкольников», А.В. Найбауэр 
«Создание условий адаптации детей раннего 
возраста к детскомау саду», Н.Е. Веракса, Т.С. 
Комарова, М.А. Васильева «От рождения до 
школы» 

Журнал Справочник педагога-психолога 
Картотеки игр для педагогов и родителей 

Кабинет 
заведующего 

Управленческая 
деятельность 

Заведующий 
ДОУ, сотрудники 
ДОУ, родители 

Мебель 
Гардеробный шкаф, шкаф для документов, 

тумба компакт, кресло, рабочий стол, 4 стула 
Нормативно-правовая база для управления ДОУ 
Орг.техника: компьютер, процессор, принтер 

Пищеблок Выпуск готовой 
продукции - первые 
блюда, вторые 
блюда, третьи 
блюда, 

салаты, выпечка 

Шеф повар, 2 
повара, подсобные 
рабочие 

Электроплита (2) 
шкаф жарочный 
универсальная кухонная машина (2) 
холодильный шкаф (3) 
холодильник бытовой 
холодильная камера 
электросковорода 
котел пищеварочный электрический 
электрокипятильник 
картофелечистка 
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эл.мясорубка 
стеллаж под посуду 
моечная ванна 
раковина 
столы из нержавеющей стали 
электрическая сушка для рук 
шкаф для хранения хлеба 
кухонная утварь 

Прачечная 
Кастелянная 

  
Стиральная машина 
сушильная машина 
центрифуга 
ванна 
гладильный каток 
электроутюг 
швейная машина 
оверлог 
стеллажи для белья 
шкафы для белья 
стол 
стол для кроя 

 
3.2. Программно-методическое обеспечение  

Конструирование Куцакова Л.В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду (для работы 
с детьми 2-7 лет) - М.: Сфера, 2010. Куцакова Л.В. 
Занятия по конструированию из строительного 
материала в подготовительной группе детского 
сада. М. Синтез, 2011. 
 Социально-коммуникативное развитие 

 
Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-
коммуникативное развитие дошкольников. 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание 
дошкольников (3-7 лет). 

   Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском 
саду (2-7 лет). 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. 
«Основы безопасности детей дошкольного 
возраста». 
Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с 
правилами дорожного движения (3-7 лет). 
Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском 
саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Художественно-эстетическое развитие 
 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 
детском саду: Подготовительная к школе группа 
(6-7 лет). 
И. А. Лыкова «Программа художественного 
воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 
«Цветные ладошки». 

Речевое развитие Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
 

Физическое развитие 
 

Алябьева Е.А. Нескучнаят гимнастика. М., 2014 
Алексеева Л.М. Комплексы детской 
общеразвивающей гимнастики. Ростов-на-Дону, 
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2005 
Амосова Т.Ю. Дыхательная гимнастика по 
Стрельниковой. М., 2005 
Анисимова Т.Г., Ульянова С.А. Формирование 
правильной осанки и коррекция плоскостопия у 
дошкольников. Волгоград, 2009 
Бчоарова Н.И. Туристские прогулки в детском саду. 
М., 2004 
Валентинов В. Игры нашего двора. С-П., 2000 
Вареник Е.Н. Физкультурно-оздоровительные 
занятия с детьми 50- лет. М., 2009 
Волосникова Т.В., Филиппова С.О. и др. 
Физическая культура в семье, ДОУ и начальной 
школе, М., 2005 
Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Игры с элементами 
спорта. М., 2004 
Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии 
в ДОУ. М., 2007 
Голицына Н.С., Бухарова Е.Е. Физкультурный 
калейдоскоп для дошкольников. М., 2006 
Голицына Н.С. Нетрадиционные занятия 
физкультурой в ДОУ. М., 2004 
Голомидова С.Е. Игровая деятельность на занятиях 
по физкультуре (средняя группа). Волгоград, 2009 
Ермак Н.Н. Физкультурные занятия в детском саду. 
Ростов-на-Дону, 2004 
Зайцева О.В., Карпова Е.В. На досуге (игры в 
школе, дома, во дворе), Ярославль, 1997 
Карепова Т.Г. Формирование ЗОЖ у 
дошкольников. Волгоград, 2012 

Картушина М.Ю. Оздоровительные занятия с 
детьми 6-7 лет. М., 2008 

Кенеман А.В., Осокина Т.И. Детские народные 
подвижные игры. М.. 1995 

- Кириллова Ю.А. Навстречу Олимпиаде. С-П., 
2012 
- Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для 
дошкольников. М., 2005 
- Линго Т.И. Игры детей мира. Ярославль, 1998 
- Лялина Л.А. Народные игры в детском саду. М., 
2008 
- Мирошниченко И.В. Народные праздники в 
детском саду. Ростов-на-Дону, 2006 
- Муравьев В.А., Назарова Н.Н. Воспитание 
физических качеств детей дошкольного и 
школьного возраста.. М., 2004 
- Назаренко Л.Д. Оздоровительные основы 
физических упражнений. М., 2002 
- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика 
для детей дошкольного возраста. М., 2001 
-  Погадаев Г.И. Физкульт-Ура! М., 2003 
- Подольская Е.И. Спортивные занятия на 
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открытом воздухе для детей 3-7 
- Полтавцева Н.В., Стожарова М.Ю. и др. 
Приобщаем дошкольников к здоровому образу 
жизни. М., 2012 
- Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость. С-П., 
2001 
- Силюк Н.А., Дадонова Т.Л. Зимние 
физкультурные праздники. М., 2006 
- Соколова Л.А. Детские Олимпийские игры. 
Волгоград, 2014 
- Сонькин В.Д.. Анохина И.А.. Как правильно 
закаливать ребенка. М., 2003 
- Сулим В.Е. Занятия по физкультуре в детсвом 
саду: игровой стретчинг. М., 2012 
- Терпугова Е.А. Валеологическое воспитание 
детей дошкольного возраста. Ростов-на-Дону, 
2007 
- Физическое развитие дошкольников (часть 1). 
Под ред. Микляевой Н.В., М., 2015 
- изическое развитие дошкольников (часть 2). 
Под ред. Микляевой Н.В., М., 2015 
- Фисенко М.А. Физкультура (первая и вторая 
младшие группы). Волгоград, 2007 
- Фисенко М.А. Физкультура (подготовительная 
группа). Волгоград, 2007 
- Шорыгина Т.А. Беседы о человеке с детьми 5-8 
лет. М., 2015 
Щербак А.П. Тематические физкультурные 
занятия и праздники в ДУ. М.. 1999 

Познавательное развитие 
 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-
исследовательская деятельность дошкольников 
(4–7 лет). 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением: Подготовительная  
к школе группа (6–7 лет). 
Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по 
ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет). 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений: 
Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 
детском саду: Подготовительная к школе группа 
(6-7 лет). 

 
 

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных 
программ, методик, форм организации образовательной работы. 

Направление Автор, название 
Гражданско-патриотическое воспитание Зеленова, Н.Г. Мы живем в России. 

Гражданское-патриотические воспитание 
дошкольников (Подготовительная группа.) 
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3.3. Развивающая предметно – пространственная среда 
 

Микроцентр Основное 
предназначение 

Оснащение 

«Центр 
двигательной 
активности» 

Расширение 
индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной 
деятельности 

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия; для 
прыжков; для катания, бросания, ловли; для ползания и 
лазания. Атрибуты к подвижным и спортивным играм 
Нетрадиционное физкультурное оборудование. 

«Центр познания и 
коммуникации» 
(Уголок природы) 

Расширение 
познавательного опыта, 
его использование в 
трудовой деятельности 

Календарь природы. Комнатные растения в 
соответствии с возрастными рекомендациями. 
Сезонный материал. Паспорта растений. Стенд со 
сменяющимся материалом на экологическую тематику. 
Макеты. Литература природоведческого содержания, 
набор картинок, альбомы, обучающие и дидактические 
игры по экологии. Инвентарь для трудовой 
деятельности, природный и бросовый материал. 
Материал по астрономии (ст, подг). Расширение 
познавательного сенсорного. Дидактический материал 
по сенсорному воспитанию. 

«Центр логики и 
математики» (Уголок 
развивающих игр) 

Расширение 
познавательного и 
социального опыта 

Дидактические игры. Настольно-печатные игры. 
Познавательный материал. 

«Центр 
экспериментиров 
ания» 

Организация наблюдения 
и труда по реализации 
поисково-
экспериментальной и 
трудовой деятельности 
детей 

Материал для детского экспериментирования (лупы, 
набор пробирок большого размера, камни, и пр.) 
Материал для проведения элементарных опытов. 
Игровое оборудование, демонстрационные материалы 
и дидактические пособия. Детские энциклопедии. 
Набор для экспериментирования с водой: стол - 
поддон, емкости одинакового и разного объема (4-5) и 
разной формы, предметы орудия для переливания и 
вылавливания - черпачки, сачки. Набор для 
экспериментирования с песком: стол-песочница, 
формочки разной конфигурации и размера, емкости, 
предметы-орудия - совочки, лопатки. 

«Центр 
конструирования» 
(Строительная 
мастерская) 

Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной 
деятельности. Развитие 
ручной умелости, 
творчества. Выработка 
позиции творца 

Напольный строительный материал. Настольный 
строительный материал. Пластмассовые конструкторы 
(младший возраст-с крупными деталями). 
Конструкторы с металлическими деталями - старший 
возраст. Схемы и модели для всех видов конструкторов 
- старший возраст. Мягкие строительно-игровые 
модули - эмладший возраст. Транспортные игрушки. 
Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, 
дома, корабли, самолёт и др.). 

«Центр игры» 
(Игровая зона) 

Реализация ребенком 
полученных и 
имеющихся знаний об 
окружающем мире в 
игре. Накопление 
жизненного опыта 

Атрибутика для с/р игр по возрасту детей («Семья», 
«Больница», «Магазин», «Школа», «Парикмахерская», 
«Почта», «Армия», «Космонавты», «Библиотека», 
«Ателье»). Предметы- заместители. 

«Центр 
безопасности» 

Расширение 
познавательного опыта, 
его использование в 
повседневной 
деятельности для 
развития навыков 
безопасности 
жизнедеятельности 

Дидактические, настольные игры по профилактике 
ДТП Макеты перекрестков, районов города. Дорожные 
знаки. Литература о правилах дорожного движения. 
Материалы о правилах дорожного движения, пожарной 
безопасности, о службах спасения, о безопасности в 
природе. Плакаты и методический материал по 
пожарной безопасности, и другие. 
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«Краеведческий 
центр» 

Расширение 
краеведческих 
представлений детей, 
накопление 
познавательного опыта 

Образцы русских и др. костюмов народов Поволжья. 

«Книжный 
уголок» 

Формирование умения 
самостоятельно работать 
с книгой, «добывать» 
нужную информацию 

Детская художественная литература в соответствии с 
возрастом детей. Наличие художественной литературы. 
Иллюстрации по темам образовательной деятельности 
по ознакомлению с окружающим миром и 
ознакомлению с художественной литературой. 
Материалы о художниках – иллюстраторах. 
Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 
Тематические выставки. 

«Центр 
театрализации и 
музицирования» 
(Театрализованный и 
Музыкальный уголок) 

Развитие творческих 
способностей ребенка, 
стремление проявить 
себя в играх 
драматизациях и 
различных видах 
ритмической 
деятельности театра 
Развитие творческих 
способностей 

Ширмы. Элементы костюмов. Различные виды театров 
(в соответствии с возрастом). Предметы декорации. 
Музыкальные игрушки и инструменты. Дидактические 
игры. Детская литература. Предметы, издающие 
различные по тембру звуки. 

«Центр 
творчества» 
(Творческая 
мастерская) 

Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной 
деятельности. Развитие 
ручной умелости, 
творчества Выработка 
позиции творца 

Бумага разного формата, разной формы, разного тона. 
Достаточное количество цветных карандашей, красок, 
кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки). 
Наличие цветной бумаги и картона. Достаточное 
количество ножниц с закругленными концами, клея, 
клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации. 
Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 
Место для сменных выставок детских работ, 
совместных работ детей и родителей. Место для 
сменных выставок произведений изоискусства. 
Альбомы–раскраски. Наборы открыток, картинки, 
книги и альбомы с иллюстрациями, предметные 
картинки. Предметы народно - прикладного искусства. 

«Центр 
уединения» 

Снятие 
психоэмоционального 
напряжения 
воспитанников 

Фотографии родных и близких, игрушечный телефон, 
мягкие, красивые подушки, мягкие модули. Коробочка 
«Спрячь все плохое», майка «Примирения» 
Дидактические игры, шнуровки, пластилин и т. п. - все 
то, что способно отвлечь внимание ребенка на 
некоторое время. 

«Центр 
коррекции» (для 
детей с ОВЗ) 

Организации совместной 
деятельности 
воспитателя и 
специалиста с детьми с 
ОВЗ, направленной на 
коррекцию имеющихся у 
них нарушений 

Зеркало, картинки для иллюстрации артикуляционных 
игр, комплексы заданий для артикуляции в картинках 
или таблицах. Волчки, шнуровки разных форм и 
размеров, мозаики, пазлы, шаблоны под штриховку, 
обводку, карандаши, фломастеры. Воздушные шарики, 
дудочки, мыльные пузыри, вертушки. Альбомы с 
заданиями по автоматизации звуков и пр. 
Дидактическое оснащение подбирается для решения 
коррекционных задач на данной неделе. 

Для осуществления работы в рамках вариативной части программы в группах созданы уголки: 
Микроцентр Основное 

предназначение 
Оснащение 
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Уголок конструирования Формирование у детей с 
учетом их возрастных 
возможностей 
конструктивных навыков и 
умений; развитие фантазии 
и воображения, 
творческого мышления; 
воспитания 
самостоятельности, 
активности, аккуратности, 
трудолюбия 

Наборы кубиков и объёмных тел (цилиндры, бруски, 
шары, диски); конструкторы: пластмассовые, с 
металлическими деталями, деревянные, «Лего», схемы 
и модели для всех видов конструкторов. 

ЭРС/УМК Расширять представление 
детей о родном крае, городе, 
стране. 

Во всех возрастных группах имеются уголки «Туган 
җирем-Татарстан» по УМК и ЭРС, которые содержат 
большой объем материалов по нравственно-
патриотическому воспитанию дошкольников.  Они 
оформлены в едином стиле и содержат картотеку 
дидактических, в том числе и авторских; 
художественную и методическую литературу; 
наглядный и информационный материал о родном 
городе и крае, куклы в национальных костюмах и тд.. 
Пополняются и обновляются уголки по ЭРС, в 
которых представлен материал по национальной 
культуре народов Поволжья с представлением 
символики для воспитания в детях толерантного 
отношения к другой культуре; знакомства с 
иноязычной культурой, т. е. с обычаями, устоями 
другого народа, их праздниками, фольклором, 
литературными произведениями, сказками, детскими 
играми. 
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3.4. Режим дня 

«СОГЛАСОВАНО» 
Старшая медсестра МАДОУ 
«Детский сад № 116 «Фиалка» 
______________ Ч.Р.Валеева 
« ___ »____________ 20 ___ г. 

«УТВЕРЖДАЮ» 
Заведующий МАДОУ 
«Детский сад № 116 «Фиалка» 
______________ 
Г.Ф.Файзутдинова 
« ___ »____________ 20 ___ г. 

 
Режим дня подготовительной группы № 5 

 

6.00 – 6.20 Прием и осмотр детей, самостоятельная деятельность, игры 
Подготовка к прогулке 

6.20 – 7.40 Утренняя прогулка, прием детей на улице, самостоятельная деятельность  
7.40 – 8.05 Возвращение с прогулки, подготовка к утренней гимнастике,утренняя гимнастика,игры 
8.05 – 8.15 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 
8.15 – 8.35 Завтрак 

8.35 – 8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ООД 
8.50 – 9.20 

9.30 – 10.00 
 

 Организованная образовательная деятельность 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.50-9.20 
9.30-10.00 

11.20-11.50 

8.50-9.20 
9.30-10.00 

11.00-11.30 

10.40-11.10/ 
11.20-11.50 

 

8.50-9.20 
9.30-10.00 

11.20-11.50 

8.50-9.20/ 
9.30-10.00 

 
10.00 – 10.10 Второй завтрак 
10.10 – 10.20 Гигиенические процедуры, игры, подготовка к прогулке 
10.20 – 11.35 Прогулка 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

10.10-11.10 10.10-11.00 9.00-10.30 10.10-11.10 11.00-11.40 
11.35 – 11.45 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
11.45 – 11.55 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 
11.55 – 12.25 Обед 
12.25 – 12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 
12.30 – 15.00 Сон 

15.00 – 15.20 Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к полднику 
Полдник,подготовка к ООД 

15.20 – 15.50 Организованная образовательная деятельность 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

- - 15.30-16.00 - 15.20-15.50/ 
16.00-16.30 

15.50 – 16.30 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под 
наблюдением воспитателя 

16.30 – 16.35 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
16.35 – 16.55 Ужин 
16.55 – 17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 
17.00 – 18.00 Прогулка, уход детей домой 

Примечание:  
Продолжительность прогулки сокращается при температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра 

более 7 м/с. 
 

 

 



 67 

3.5. Карта максимальной нагрузки  

«СОГЛАСОВАНО» 
Старший воспитатель МАДОУ 
«Детский сад № 116 «Фиалка» 
______________ А.М.Фарваева 
« ___ »____________ 20 ___ г. 

«УТВЕРЖДАЮ» 
Заведующий МАДОУ 
«Детский сад № 116 «Фиалка» 
______________ Г.Ф.Файзутдинова 
« ___ »____________ 20 ___ г. 

 
КАРТА МАКСИМАЛЬНОЙ НАГРУЗКИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Подготовительной группы № 5 

Понедельник 
8:50-9:20 
 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»  
Рисование 

9:30-10:00 ОО «Познавательное развитие» 
ФЦКМ 

11:20-11:50 ОО «Художественно-эстетическое развитие»  
МУЗО 

Вторник 
8:50-9:20 ОО «Речевое развитие 

Обучение грамоте 
9:30-10:00 ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 
11:00-11:30 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗО на воздухе 
Среда 

10:40-11:10/ 
11:20-11:50 

ОО «Речевое развитие»/ 
ОО «Познавательное развитие» 
татарский язык/ФЭМП 
родной язык/ФЭМП 

15:30-16:00 ОО «Художественно-эстетическое развитие»  
Аппликация/Лепка 

Четверг 
8:50-9:20 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗО 
9:30-10:00 ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 
11:20-11:50 ОО «Художественно-эстетическое развитие»  

МУЗО  
Пятница 

8:50-9:20/ 
9:30-10:00 

ОО «Физическое развитие»/ 
ОО «Познавательное развитие» 
Плавание/ФЦКМ 

15:20-15:50/ 
16:00-16:30 

ОО «Речевое развитие 
татарский язык/родной язык 

Примечание:   
Режим:   
- Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность 
- Речевое развитие (татарский/родной язык) 
- Художественно-эстетическое развитие (рисование) 
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3.6. Особенности традиционных  событий, праздников, мероприятий 
В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ 
 
 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 
интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 
«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  
особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 
программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на 
все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 
человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• Явлениям нравственной жизни ребенка  
• Окружающей природе 
• Миру искусства и литературы  
• Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 
• Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  

день народного единства, день защитника отечества и др.) 
• Сезонным явлениям  
• Народной культуре и  традициям. 
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные 

и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 
способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 
образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 
возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, 
находящихся в группе    и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  
рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью 
менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с 
особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют 
решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 
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